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“� ����ల ��ం� ���, �� � ��ం� ����!” అ� ఆంగ�ం� ��త. ��� బ��

����మం� ��హం� ఉన� అ� �ద� ��దం ������ం� �� ��య�ం� ��హం�

పడడ�. మ�� ��తం� అ�క�తం క��ల� �రణం అత� ����� అం� �� ��మం�

�ంట� ఒ���ం��. అ� సందర�ం� మ��� క��ల� �ం� బయట పడ���, అత���

మం� ల��ల� ఎ�� �� �త��ం�� �� �����. �బ�� మం� ������ �ం�న వరం

మ�క� ఉండ�, �డ� ������ �ం�న �పం మ�క� ఉండ�.

వ���త� ������ ఉ���ం�న� మన ������� అ� ���నంద ���

ఘం�పథం� ����. ��యణ, మ��రత ఇ���ల�� రకర�ల ��ల కథల�

�పథ�ం� ���� �� ��� ��హం �క� రకర�ల ��ల� ఈ �స�కం� ����ంచ���

�య��ం��. అ�� ఇం�� ��న ఆ�చనల��ం�� �పథ�ం ���నంద ��� �ధన�.

���� అ� క��ం�న��� అ� ���నంద ���� ఉటం�����మ� అర�ం �����.

ఇం�� �వ�� క��ం� భగవం��� ��హం, మన��� ��హం �ం� అ����

���� ఆ�చ��ర�ల క��న వ���ల� స����. ��� �� న��న� ���ం�. అ�

���, ఇ� ��� క�� ���వడం� �� ఏ��ం త����.

����� ��ం� �����ల� ఉప�గప� ఒక �స�కం ��ల� �క�� ప��ల కృష�

��హ�ణ�ం �� ��ం��. ��� � ధన����.

�� ���� �గ�, మ����� �గం� ప��� ���న� �వత, ఈ �స�కం చదవడం

ఎం�� అవసరం. త��దం��, ఉ����� ఈ �ష�ల� తమ �ల�ల� �ప�డం, �� �త

చ��ంచడం మ�ంత అవసరం. �ర�య ఋ�ల సంత� అ�న �� �వత తమ ���ల�

తమ �రస���� తగ���� �������వ��� ఈ �స�కం స�యప��ంద� ఆ������.

��శ��.
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���హం

ప��చయం

మ�� ��తం� అత�� అ���క�� ఎ��వ� ���తం ��� అత� ఆ�చన�. “మన�వ

మ����ం �రణం బంధ���ః” అ� అమృత�ం�ప�ష��� �ప�బ�ం�. క��ల�

ప���ల��, క��� ���ల��, ��� �రణం మ���ల �క� మన��� అ� ��� అర�ం.

“�� �� ఆ�చన� ఎ� ఉం���� ��త�� గమ�ం��ం�, �� పట� ��త�

వ�ంచం�!” అ� ���నంద ��� ����. ఎం�కం�, “ఆ�చన� మన�� నరకం�

ప�య�గల�, అ� మన� స����� ����ట�గల�!” అ� ఆయన ����. “ఆ���వ��త�� బం�ః

ఆ���వ ���త�నః” అ� �త� కృ��� ����. అం� “మ�� తన� �� శ��, తన� ��

���!” అ� అర�ం. �బ�� మ�� తన� �� �����వ��� �త����� �య��ం��.

అ�� మ�� స�జం� ఒంట�� �తక� క�. ఇం��ం� ��తమం� ��,

���� ���ణం, మ�� ��తం తన ����వల� ���తమ�� ఉం�ం�. అం�� మ�

�ఖ�ం� మ�� ఎవ� పట� ఆక��ంచబ�, ��� ఎ��వ �లం గడ�ల��ం��, ఎవ��

ఎ��వ ���� సంబం�� ����ం�� అ�వం��� ఆ మ��� అ����� ���తం

����. �బ�� మ�� తన మన�� త��త అత�ంత ��త�� ఉండవల�న� అత� ��ల�� -

����ల��.

���నంద ���, ‘ఆ�చనల� ��త�� ఉండం�!’ అ� ���న���, మనం ��

ఆ�చనల� �ం����� �తం ����, ����ల ��ం� ఉం�� క�. �� �ద �మ,

అ��గం, మమత �క�� పగ, ��షం, అ�య, అ��నం. �బ��, మ�� �� ఆ�చన� ఏ



�ధం� త�ర�����, ��� �ల���, ����న���� మ�� ��� అ���

�ట�గ����, ���నం ���గ����.

చ��� క��ం� మ���ల ���ల� ��న���, �� కథ�� గమ�ం�న���, ��

��తం� క��న మం� ��ల� మన ��తం� అన��ం��న����, �ష�ల� మ�ంత

సమ�ం� మనం అర�ం ���గ����. �ర�య సంస�ృ�� మ�న�త�న �రసత�ం�

మన� అం�వ��న మన ఇ����న ��యణ, మ��ర�ల� ��, పంచతం�ం �ం�

�ం�ల� మన� ఆదర�ం� క��ం� అ�క ��� క�����. �� మధ� ���� �� మన�

క�����. ఆ ���� ఎ� ����, ఎ� ����, �వ�� ఆ ���ల వల� ప����� ఎ�

ప�ణ�ం� ఆ ����ల� �� ��, �� �� ��� చ��� మన� ��హం అం� స�ష��న

అవ�హన ఏర���ం�.

ఆ �ధం� ��న���, ��� ���� చ��గ�� ����� అ��త�న ప���ల�

�రత��� అం���, మ���� ���� మన ��� �శనం అం�ల� ����.

అసల� ���హమంట� ఏ�ట�?

స� ఈ ��హం అం� ఏ��, ���� ఎ� ప�����, మన వ���త� ���ణం� మన

���� ఎ�వం� ����� ���� - ఇవ�� మన అర�ం ���వ��� �యత�ం ����.

దర�� స�ర�� �� �ష� �వ� త�

య� �వత�ంతరంగం స ��హః ఇ� కథ��

ఎవ��� ��న��� ��, స�ృ�ం�న��� ��, ����న��� ��, మన��

��ం�న��� ��, మన�� ఆ��దం�, ఆనందం� ����ం� అ�వం� అ�బం��� ��హం

అం��.

��తం� మన� �ంద� క��ం�న��� ��� ���డ�మ� ��, �� మన�

ఒ�� ఆ������మ� �� అ����ం�. అ�వం� ��� మన మన���� �ష�ల�,

సం��ల� ���మ�, �� సల� ���ం�మ� అ����ం�. ఇ� ���� ఏ �మ

వ�వ�ర� �నవసరం ��. మన�� ఆక����న��� ����� ఎంత వయ��ం�, ఎంత



చ������, ఎంత ధనవం�� - అన��� మనం ప��ం���. మన మన�� మన� ���ం�

- అం�. ఆ మ�� మన� ����డ���. “� వల�న� రంభ, � ���న� గంగ!” అ� ��త

ఇక�డ �� స���ం�. ��� �ం����� ��� అ� మన �ంప �ం��ం� ��.

��రణం� మనం ��హం అ� ��� ఎ��వ ��వ ఇవ��. ��హమం� ����ల�

��� సర�� �ల�పం �యడం అ�, క��� ����వడం అ�, అ��ం�ం. �క��

వృ��ప�ం� ����ల� కల� ���� ఆ�గ�ం ��ప��ం� అ��ం�ం. �� ��హం అ�

��� ��తం� అంతకం� ఎం� �ఖ��న �� ఉం�. ��హం అ� ��� స�� అర�ం

���న����, అ� మ�� ��తం� ఎంత �ఖ��న�, అం�� అ��ణం ఆ��� ఎ�

అ������, �� ����, చవట ���� మన�� ఎ� �ః�ల� �ం���

అర�మ��ం�. 

ఎల�గ�బంట� సల�

ఇద�� �ట��� ఒక �వ� నడ��� ఉం� హ���� �� ఎ��� ఒక �ద�

ఎ��బం� �త���ం�. అ� ��� గమ�ం� �ప� ��� ఒక� �వ �క��న� ఒక ���

�ద� ఎగ�� �� �మ�ల� కనపడ�ం� ������. �ండవ ��� అంత �గం� ����

�కచక�ం ��. �� అ��� ���ప� అ� �� దగ�ర� వ����ం�. ఇక ��� �క, ��

కదల�ం� �ల�ద ప� చ���న�� న�ం��. ఆ ఎ��బం� వ�� �� ��� ��� �సన

��ం�. �� �� ఎంత��ం కదల�ం�, ఊ�� �� �ల��ం�, అ�� ప�����.

చ���న క�బ�ల� ఎ��బం�� ����వం�� క�. అ�� ఆ ఎ����� అత�� ఏ�

�య�ం� వ�� �����ం�. ��దం ��ంద� ������, �ద��� ����� వ��,

������న����, “ఏ��! ఆ భ��కం � ��� ఏ� �స�స ��ం�! ఏ� ���ం� �?”

అ� అ���. ��� �ండవ��, “�� మం��ట ���ం� �! ‘ఏ ������ అ�యం

కనప� కనపడ�� �����, అ�వం� ��� కల� ఎ��� ��ణం �య�!’ అ�

���ం�” అ���.



అ�యం ఎ��న��� స�న �����వ� బయటప��ం� అ� ఈ ఈస� కథ ��.

స�న ����� క�క ��తం� ����, ��తం ఆనందం� �ం���ం�. అ� �క

ప����న�� ������ త��� ��తం �శనమ��ం�.

బంధువ�ల� - �����త�ల�

God gave us relatives, but thank God - we can choose our friends! “మనం

అడగ�ం�� ��� ���క� �ట���ల� �ట����, ���ల� కట��డ��. �� ఆ ����

కృతజ�త� �ప�ం�. ఎం�కం� మన ����� ఎవ� మన� ఎ���� అవ���� ఇ���

క�!” అ� ఎవ� ��� అ���.

���ల ��ం� ఎవ�� అ��� ��� ఎ��� తమ ఆ�చన� స�మం� కలవవ�

����. అం�� మ���� ���ల� వ��ం���ల� ����, ����ల �సం

�ంప��డ��.

���హం - తత� �ం

�కృ�� ఉన� �� �షయం �� పక�న ఉన� ప�స�లవల� ���తమ��ం�. ఎంత�

అ��ందం�, ��� ���పట���� ���నంత� ����� ఆశ�ర��నక�ర��.

�క�� తమ ����క�ల ఉన� �క�ల� �జయవంతం� మనగ���న� �క�ల�

అ�క����. �� ఆ��, �క� ఆకృ� �� ఆ �జయవంత�న �క��� �����.

�లం� వ� పంట ��ర��ం�. �డ��� వ��� ఉన� క�� �క�� �� ���

�����. ���� ఈ క�� �క�� ప��మం� వ��క�ల� అ�క�ంచడం

�������. ఆ వ� �క��� �� �� �� ����� క�. అం��త ఆ �క�� మ�

�క�ల� క�� �� ఉం��. �� వల� ��� �� త�ర� ���పట��� క�క వ� �క�ల�

�� అ� �� �����యన��ట.

ఇ� రక�న �వర�న ���ల�, జం��ల� �� క����ం�. ���� అ�� ఆ���

క��ం� ఒక రక�న బ���. ఇ� నల�� రం�� �త ప�� రం� �ం�� �క�ల� న��



వం� ��� న����. ���� ��� అ� నడవవల�న అవసరం ��. �� ��త�� గమ���,

అ� ఆం�� అ� ��గల �ల�ద �� �ం����ల� అ�క�����య� మన� అర�మ�

�ం�. ఈ ���� �� నల�రం�� ఉం� �తరం�� �ం�� మచ�ల� క�� �ం��. ఈ

ఆం�� �ం����� �� �ష��త�న� �బ�� �� ��� �ద�జం��� ఏ� ��.

���� బ��� ఆం�� ���ల� అ�క�ం� ���� క��ంచడం �సం �������న�

��� నడవడం వల�, �ద� జం���� �� ��� �� ��. ఆ �ధం� ఆ బ���

�జయవంతం� మ�గడ �������. ఇం�� మనం అర�ం ���వల�న �షయం ఏ�టం�,

బ��ల �ం�� ప��మ�మం� �న�న ���. అ�వం�� �� అ� ��శం� ����న�

���ల సహ�సం� �� ల��ల� అలవర��ం����.

ఇ� మ���ల ���� ఎ� ఉం�ం� ఊ�ంచం�! మ��ల ���� ��హం అం�

�వలం క�� సమయం గడపడ� ��. అ� ఒక� ��ం� ఒక� �రంతరం ఆ��ంచడం ��.

��హం అ�� మ�� �క� మన��, హృద�ల ��ల �ం� ������ం� �బ�� అ� ��

ఎ��వ� మ���ల �క� వ������� ���తం ���ం�. ఇక అ� సందర�ం�, ఆ మ�� క�క

మన� న��న�� అ��, మన దృ��� �ప��� �ంద క����, అత� మన �ద ��ం�

��వం మ�ంత ఎ��వ� ఉం�ం�. ‘ఆ� �ల� ��సం ��� �� �ర���!’ అ� ����

��త.

పరమ��� తల �ద ��న చం�� ��ం� “య���� వ�� చం�ః సర�� వంద��!”

అ� ����. తన ఇం��ల �ద �ప� ప�� ��ం�న�� పరమ���. అ�ం� �� తల

�ద� �రడం వల� చం��� �� అంద� �రవం ఇ��రట. ���� ���� ���� చం��

�ద�� ��ం�న�� ��. ఆ�న చం�� శ�రం �� వంకర� ఉం�ం�. జనం ఆ �����

�� ప��ం���ం� నమ���� �డ��ట!

�బ�� మనం ఎవ�� ��హం ���మన�� మన ��తం� ఎ� ఎ��� మన����

�ర����ం�.



మం� �ొంగ

పంచతం�ం అ� �ంథం �పంచ ��త�ం�� అత�ంత అ��న �స�కం. అం��క ��

��తన�న� ��. అం��త� ఈ �ంథం �పంచం�� అ�క �షల� అ�క �ర�� అ�క

��ల� క����ం�. ఈస� కథ� అ� �స�కం �� పంచతం��� అ�కర�. ఆ �స�కం�

��తం� అ�క సంద��ల� ఎ� �ల�� ��� అత���త�న కథ� అ�కం ఉ���. అం��

క��ం� ఈ ����� �డం�.

పం��� వరం శ�ః న ��� �త�రకః

�న�ణ హ� �� ��ః ��ణ ర��ః

� ��కం� - శ��� స� పం���న��, అం� మం� ���గల�� మన� ��

���� �� ����న �� ������ స� మన� �� ����డ��. అ� ఎ�గం�,

����� �ం�� �� చం��, ���న ఆ ���� ����ల� ఒక �ంగ ర�ం�� - అ�

�ప�బ�ం�. ఆ �ం� కథ��� ���ం.

�ం�� �ండవ కథ. రత��రం అ� �శం� �హ�ణ �వ�� ���� ������

ఉం���. ���� క�� ప��� ��ం� ���� ఉం���. ఇక ���ళ�� �ద�లంద�

కల� ���� ����. ��� �� ���� ఎక���� �� ఏ�� ��ం�ల� అ�����.

��� ఒక� “మనం �హణపర�తం �ద� �ళ�ం. అక�డ �లమ� వ�� �����. మన

అదృష�ం ��ం� ఎవ�� ��త��ం� ఉం�ంత ధనం సం��ంచవ��!” అ� ����. ��

���� స� అ��� బయ����. అక�డ ��� �జం�� అ� ���న �లమ� వ��

త��క� ����. ��� తన ���� ��� బయ����. అ�� �ంగల� ఉం� �వ�

ఆ వ�ల� �ళ�డం ఎ� అ� ��� అ��నం వ��ం�. అ��� ��� ఒక�, “ఈ వ�ల�

అన�ం� ����� �ం���ం. ఎ��ం�క�� రత��రం ���ం���. అక�డ ఆ�దం ��

��� బయట� ���ం�ం!” అ�����.

ఇదం� ��క �ం� గమ���న� ఒక �ంగ ��� �మ��� ��హం ��, “అ��! ��

�� రత��రం ����. ��� �ంగల భయం ���. న�� �� �� ��వ�ం�!” అ� ���



���. మ�క� ��ం� మం�� అ��� ��� అత�� �����. ఇక ఆ �ంగ �� ���

�� బయ����. ����, �� దగ�� వ�ల� ����ల� అత� అస� ఆ�చన.

అవసర�� ��� చం�, �� �ట�� �� ఆ వ�ల� ����వ��� �� అత� �ద��.

అ��న����� �� బం����ం� �ం��� వ���. ఆ బం��ట� �య�� దగ�ర

ఒక ��క ఉం�. ఆ ��� ఎవ�� ధనం ���� ����� ఉం�, అ� అ���ం�. అ�

అరవ�� బం���� ��� అడ��ం�, �� ��� ��� స� �� డ�� ������. అ�

�ధం� ఆ ��క ��� �డ�� అ��ం�. �య�� ��� ప�� �మ����. ���

ఆ�దమస�కం ���� �� దగ�ర ఏ� �రక��. ఆ న��� �� అ� �ట ������.

�య�� ��� ��వమ���. �� ఆ ��క ��ం అరవడం �న��. ��� ఆ

�య��� అ��నం వ��, �� �ట�� ��� �డమ���. ఆ న���� � ��� ��

���.

అ��� �����న �ంగ ఆ��ం��. “ఇ��� ఈ ����� ఎవ� �ట� ���� స�,

అం�� వ�ం ����ం�. ఆ త��త అంద� �ట�� �����. ����� �� �� ��

తప��. ‘�� ఎ�� తప�� �బ�� శ���� న��� ��� ����ం�!’ అ� �ద��

���� క�. ఇ��� �� �ం�� � �ట� �ల�మం��. అం�� ఏ� ఉండ� �బ��

క�సం �� ���� ���� �లబడ��. ఎ�� ��తమం� ���ర��న ప�� ����

గ���. అ�వంట��� ఒక� మం� ప�� �యడం �� క�!” అ�����.

ఆ �ంగ ఆ బం��ట� �య��� “అ��, ‘� �ట�ల� �� ఏ� ��!’ అ� ఎంత

���� �� �నడం ��. � కళ� ఎ�ట � ��ల ��� �వడం �� �డ��. �ం��

� �ట� �ల�ం�. � �ట�� ఏ� �క�� అ���� � �ణ����� ����� ����ట�ం�!”

అ� ������. అత� �ట� �� ఆ ���� ����� ���ంత���. బం��ట�

�య�� స�న� అత� �ట� �ం� �ల�మ���. అం�� ఎంత ���� ఏ� కనపడ��.

తన ��ల �సం అ� ��� అ��ం�న��� �� ఆ బం��ట� �య��� �� మన�

క����ం�. ���న ����� �మ����. అ�� అత� ��క ��ం మ�� �ం�

�ం��� అరవడం �ద����ం�. ఇక ఆ �య�� భ�ంచ�క, ఆ ��క� చం���.



ఆ ��గవ�� �� ����� శ���� �� వద�� వ�� ���. బం��ట� ��న

పడక�� బ�� అత� �� ��� ����� ��. అ�నప��� �� ���గల��,

మం�తనం ఏ�� ���న పం���. �వ�� �� ��హ� ఆ ���� ��ల ��ల�

���ం�.

ఇక �ద� కథ. ఒక �శ� �� ఒక ��� మ��క �� �ం��. ���� �� క�!

అం�క� ��� �� �ం���� బలం� త�� ���. ��� �� ���� ���

ప��బట�ల� ���� త�� ��ం� క��ం���. ఆ �న ���క �ద� క��� �� ఇ���.

అ� ఆ క��� ఒక ������ ప���� ����� న��� ఉం� ��� �� ����

�������. ఆ �� �జం� �� ��� ���� ఉం��.

అ�� ఒక �� మ��హ�ం ��ం�� న�ం ���� ��� ��ప���ం�. మన ��

���� య���రం �ప� ������. అ��� ఒక ఈగ వ�� �� �ద ��ం�. �� ���

��� ����ం�. అ� ఎ�� మ�� �� �� ��ం�. ‘�� �ద ఈగ� �� �ల�వ�’� మన

��ర�కభ�� ��� ఎ����� త����� అ� మ��మ�� �� �ద ���� ఉం�. ఇక

�పం పట��క మన ����� తన ప����� �� సమయం ఆసన�మ�ంద� ��� ����.

క�� బయట� ���. ఈగ� చంప��� �����. ఈగ స��� ���� �ం� �ద ��ం�.

త��త ఏ� జ��ం� �ప�నక�ర�� క�. �బ�� ఆ �� �ం� ���� మన� �తం

������� క����� �� ��� పక�న����ం� వ��� సర��శన�.

శ�� అ�నప��� మం� ఏ�� ���న �� �బ�� ఆ �ంగ �త ఆ ���� ��ల

��� ��డబ��� �� ���ం� ����న ��� ������ �����, ఆ �� ���

��������.

ఈ పంచతం�ం అ� �స�కం� క��ం� కథ� అ�కం� ���ల ��ం�, సహ��ల

��ం� ���డ��. ఆ అ��త�న �ం��� �� ఒక� �����, �� మ�� చద��. ఆ ఒక�

�ం��� అంద� చ�� అర�ం ���గ��� అ� అత���త�న �����సం. ���� �శ� �గ�

గ� ����ం�.



���హం మన�ద ఎల�ంట� ప����ా�� చూప�త�ం��?

సంత��య� సం��తస� పయ� ��� న �య�

����రత� త�వ న��ప���తం దృశ�� ।

అంత��గర ���మధ�ప�తం త����కం �య�

�� �ధమమధ��త�మ �� �వం�� వృత�యః ॥ 

భర�ృహ� ���న ఈ ��కం� ఎవ�� కల� ఉం� ��తం ఏ �ధం� ప�ణ���ం� ��

అందం� �వ�ం��. ఈ ���ల� కంఠస�ం �యడం ఎంత అవసర� ఎ����� ���� త���.

�� ���న ��� �ద ప�న �� �క�, ‘��’ అ� �ట ప�� �ప� ఆ�ర�

��ం�. అ� �క� �మ�� �ద ప�� �త�ం�� �����ం� �� అ� �జ�న �త�ం

�� క�. ఇంక ఆ �� �ం�� క�క స��ం�� �త���ప�� ప�� అ� �త�ం�

త�ర��ం�. అ� �ధం� మ���ల� అధ��, మధ���, ఉత��� ఉం��. ���

మనం ఎవ�� ��హం, సహ�సం ��� మన� వ�� ఫ�తం ��� బ�� వ��ం�. ���న ఇ��

�ం� అధ�ల ����� సర��శనం క���ం�. �మ���ం� మధ��ల వలన �ఖ��

క��న��� ���ం� �� అ� �వలం ��� క��ం��. �� �త���ప� �ం� ఉత��ల�

ఆ���� �జ�న �ఖం క���ం�. 

మ�� ����� ��ం�న జం��. ఆ �న �� సం��ష��న �ష ��� ఒక మ�� ��

సం��ం�న ����� పక� ��� ఇవ�గల�. మ�� తన ప�స�ల ��ం�, �కృ�� ��ం�

��వర� తన �� మ���ల� ���డడం ���, �� ���న� అర�ం ���వడం ���

����ం��. అ� ������ �� ��, అ�భ�ం� ఉండనక�ర ��. ���� వర�నల ���

మ�� ఎ�� �ష�� ����ం��. తన కం� �జయవంతం� ��� ����న� ��� మ��

��క� అ�క�ంచగ����.

�న చర� అం� �న� త��త మన� అర�మ�� �షయ��టం�, మ�� ����� క��

ఉండడం ��� �� �� �ష�� ����గ����, �� ��� ����� మ�ంత ����

��ంచ��� �వల�న ����� �ందగ����. ��క�� �న�� �� �� ���



స�యపడగ����, ��� ఉన�తం� ����ద�గ���� - ఎ���� మ�� మం�త���

అలవర���, తన ��ం� �రంతరం ఆ��ంచ�ం�, ఇత�ల� ��� స�యపడగల� అ�

ఆ�����, అ��� అత� మం� ����� అ���, మం� ����ల� సం��ంచ

గ����.

మం� ����ల� - �ెడ� ����ల�

మన ���ల� ��� అ��త�న ���� క�����. ��� మం� ���� �క ��

���� �� ఉ���. ��� చ��� - ��హం అం� ఏ��, అ� ఎ� ఉం��, ��హం

���ల��� ��� ఎ�వం� దృక�థం ఉం�� - అన� �ష�� మన� అర�మ���.

అ�వం� ���ల� ���ం�� ఉ�హరణ� ���� ఇ��� చ����.

���ధ�� - క���

���ల� క��ం� ���ల� అంద�� ���న ��హం� ����ద�న� ���ధ���,

క���� మధ� ఉన� ��హ�.

ధృత����, �ం���, ���� అన�ద���. �ం��� మ���� అ��

���ల� ఓ�ం� హ������� అం��� సంపదల� ������� అన��ర� �రవం�

�����న ధృత����� ��� ������. ���� ��� మం�.

�ం��� ���� �ండ��. �ం��� �ండ�� అ���� �న����

ఉండ�� మర�ం��. ధృత���� ���� ���� �ర��. ��� ���ధ��

�ద���. ���ధ�� గ��ద�ం� మం� ��� క��న��. �ర�ల క�� వయ��� ��

�ద���న �ండ�� అ�� ���� బలవం��� త�రవ�డం �డ�క, ఏ��క �ధం�

�ండ�ల� అంతం �� �జ�ం �త�ం �� �ం�ల� అ��ం� ఉం���. అత�� క���

�����. క��� కథ మనంద�� ���. క��� ���� అంశ� �ం�� ���న ���. అ��

అత�� �ం� �ంచ��. రథ�ర�ల ��ంబం� ����. ��� దగ�ర �ద� �������.

���ద�� �ప� �ర��త��� ��ం�� �� ఎ��� ��� �ద �జ�న �మ�, �ర���



�ప��. �ద� ����వడం� �త����� �ప��. ��� ��� అ�� అ��ల� �ర���.

ఇక ���� �భం �ద��� పర���� దగ�ర� ��� అబద�ం ��� అ�శ��ల��

�������. అ�� �వ�� తన అబద�ం బయటప�, �� ����న� అ��� �జం�

అవసర�న��� ప��యవ� పర���� �త �పం �ం��.

క���� �ండ�ల �ద, మ� �ఖ�ం� అ���� �ద, �ప�త�న ��షం. ‘అ�����

ఎప���� �ద�ం� ఓ�ం��, ��� చం��!’ అన�� క��� ��తం� క��ం� ఒ��క�

ఆశయం. అ�� ఆ ఆశ��� ��ంచ��� అత� �� అడ���� ����. �త�ం �ద

క��� �� ���ద�� ఆ���న ���. అత�� ఉన� ����� �శ��� �� అత�

స�యం� �ండ�ల� జ�ంచవ��న� ���ధ�� ఆశప���. అత�� తన�� ����వడం

�సం అత�� అంగ �జ�ం (ఇప�� �ం��) ఇ���. తన� అంగ�జ�ం ఇ��డన� కృతజ�త�

అత� ఎ�ం��� �డ�ం� ���ధ��� క��� ��� క���. అప�� �ం� ��ద��

మధ� �ప� ��హం ���ం�.

��ద��� ��తం� ఒక� ల��ం. అ� �ండ�ల� అంతం �యడం. అ� ��ద��

���ంతం ������ ఉం����. ��ద�� మధ� �న� ��దం �� ���. అ��

���ధ�� ������, ��. అత� ��తం� ��న ప�ల�� �� ���ర�� ప��.

�ండ�� �ద��ద�ల��, ధనసంపద��, ������ల�� తన� ఎం� �ం��వడం

���ధ�� ఎంత��ం స�ంచ�క ���. ����, ���, కృ��, ���� �వ��

����, �ర�� ���� ��� ���ంచడం �����. ���ధ�� �� �����ల�

�త��ం� ��నప���, బ�� అ� త�� అ� ���నప��� ��, క��� ���ధ��� ఎ���

��ంచ��. ��, అత� ��న �� ప�� ‘�న అం� తం�న’ అ���. అత�� కల� �తం��

ప���. మ��రతం� అ�క�ట� మన� క��� బలప���ల �ద ���ధ�� ఆ�రపడడం,

అ�� ���� క��� ఓ��వడం క����ం�.

ధర���, శ��� ���దం� ఓ���న���, �ప�� సభ� ఈ��� రమ�న�

��� క��� �� ఉ���. ఆ సందర�ం� �ప�� ��, �ండ�ల� �� �ట�

అన���� క��� �� ����.



అరణ��సం ���న� �ండ�ల� తమ అ��రదర�ం ����మ� ���ధ�� ���న�

��� బయ����. ��� ‘�ష��’ అం��. అ�� ��� ��� గంధ��ల� త��

అ��ం�. ��� జ��న �ద�ం� ఆ గంధ��� ���న �ణం �బ�ల �ధ� ఓ����క క���

���ధ��� వ�� �����. ఆ�న ���ధ�� ఒంట�� ���� ��� ���, బం�

అ���. ఈ �షయం ����న� ధర���, ‘�� �� తగ����వ���క �� బయ�

��� త�� అ�� ��ం �� 105 మం��!’ అ� ��� ����, అ����� పం�ం��.

�� ఆ గంధ��ల� ఓ�ం�, ���ధ��� ���ం��. ��� అత� మ�ంత అవ�నం�

�ం����.

అ�� �ండ�� అరణ��సం ��ం�, ��ట�జ�ం� అ��త�సం ���న� సమయం�

���ధ�� అక�� ��ల� �ం���� ��� ��డడం �సం �ండ�� బయటపడ�ర�

ప��గం ర�ం��. ��� 'ఉత�ర��హణం' అ���. అం�� క��� ��� అ�����

ఎ���వల� వ��ం�. అ��� �� క��� ప��మం ఎం�� ప�� ���. అ���� ���న

��ల �బ�� త����క, ఆ �ధ భ�ంచ�క, క��� అక�డ �ం� �����. అం��క

�రంద�� స��హ��ం� �ర���� ��, అ���� ��ల� �న�� ������.

అ��, క��� తన �రత�ం ��ం� ���గడం �న��. �����ద�ం �రంభ�

న���, ����, ��� �ం� మ�మ��న ��ల �ం� “�ండ�ల నంద�� ��క���

చంపగల�!” అం� �గ��� ప���. ఇత� సంగ� �ం� ���న ����, ఏ� సంద��ల�

అత� అ����� ఎ� ఓ���న� ����యడ� �క, అర�ర��� �� �ద�ం� �ల����.

అ� తన� అవ�నం� ��ం�, �షం వ��, ���� ���న�ంత �లం �ద�ం �యన� శపథం

���. ��వల� ���ధ��� నష�� ఎ��వ జ��ం�.

అ�� క���� మం� ల�ణం �� క��ం� ఒ��క� ���ధ��� ����ట�క�వడం.

‘��� �ం�� ���న �ద� ����!' అ� ��� కృ��� వ�� తన� ���� స�, ఆ త��త

�ం�, తన తం� అ�న ���� ���� స�, క��� ���ధ��� తన �����

వ���వ��� ఇష�పడ��. �� �ట ఇ��� �బ��, అంత�లం ���ధ�� తన�

�రవం� ������ �బ��, అత�� వదలన� క��� అ���. ఆ ఒక� మం� ల�ణం తప� క���



��నవ�� ���ర�� ల���. �ల� ఒక� �క� �మ��య రసం ప�� �� �� �త�ం

������. అ� �ధం�, �� ల�ణం ఒక�� ఉ�� ��, అ� ���న మం� ల��ల వల�

��జనం ��ం� ���ం�.

క��� ��న �త� ���ధ�� �ంప�ం��. మం��లం �క�వడ� ��ద��

�శ��� �రణమ��ం�. ఎ�� బలప����, ఎ�� ������ ఉన�ప��� క���� అ��

సమ��� ఉప�గపడ��. మం��లం �క�వడం వల� వ�� కష�ం ఇ�. అ�మం�, అ�వం�

�� మన�� ఏ సమ��� ఎ�ం� �ర�యం ����� అ� ����ం�, త�� �ర���

���� �� ��, అపజయం�� ���� ��ం�. కర����ధ�ల ��హం �ష�ల�న

����� ఉ�హరణ. ��వల� ��ద�� �శనమ���.

�� ����� �� మన� అర�మ��� �ం� �ష��. ���ధ���ం� ��ల�,

�డ���� ��హం �య�డ�. అ�� క����� ఊర� �ప�� ��� ����, �జం� �

�� ��, ��� �ర�ట�� ఎ���ప����� ��హం �య�డ�.

��యణం� �� ఇ�వం� ���వన ఒక� క����ం�. హ�మం�� �వ���

�ద��� అత� సభ� ��న���, ‘ఆ�! ఏ� �పం, ఏ� �జం!’ అ� ����ం��.

‘ఇత�ల �ర��� హ�ం� ������ �క�� ఇత� �వతల� �జ����!’ అం��. �బ��

మం� ల���ండడ� �ల�, ఒక� �� ల�ణం �� ఉండ�డ�.

కర����ధ�ల� ��ం�న చర�� �జ�న ����డం� ఎ� ఉం�� భర�ృహ� ���న

�ట�� చదవడం ఎం�� అవసరం.

�����రయ� �జయ� ��య

�హ�ం ��హ� �����క�క�� ।

ఆపద�తం చ న జ�� ద�� ��

స��� ల�ణ�దం �వదం� సంతః ॥

��� అర�ం ఏ�టం�, �జ�న ����� ��� �య�ం� �����. ����� ��

త��� క����, '��� ��� త��! �య�!' అ� ����. ����� మం� ప�

�య��ం� �త�����. అత�� సంబం�ం�న రహ��� తన� ����, ��� �� ఎవ��



�ప��ం� రహస�ం� ఉం���. ����� స���ల� అంద�� ����. ������ కష�ం

క��� ��������. �� అత�� ఏ� అవసర� ��ం�, ��� ఇ���. ఆ �ధం� అ�� �ళ�

�య�� ���� �����.

ఇక�డ ఒక �షయం మర���డ�. మం� ����డం� మన� ఎ��� �య�� ఉం�

�ట� ���డ�డ� అ���డ�, అ�ం� ��� ����� ��ల���డ�. “నచ���ట

��� ����ం���! ఎం���! �� ����ం���!” అ����� మం� �����

��. మన త�� ���న����, �ప� ప� ���న���� ����� �ండ�ద�� ���న�� మన�

����. బ�� న��� �ం� అ� �ప�నక�ర��. ఒంట�� ఉన���� �ప�వ��. ��

క��� ఎ��� అ� �య���. ���ధ�� �� త���� ఒక��� �� ఎ���ప��. ����,

‘��ం��! �ళ�ంద�� ��క��� చం����!’ అం� �గ��� ప���.

ఆ �ధం� ��ద�� ��హం ��ద�� �శ��� �����ం�.

���� - ధృత���� - కృ���

ధర�ం �� ప��మం ����� �����ం�. ధర��� దగ�ర ధర�ం ఉం�, ప��మం

�� ఉం�. �� ���ధ�� దగ�ర ప��మం ఉం� �� ధర�ం ��. అం��త అత� �వర�న,

ప��లన స�న� ���.

���ధ�� స�న �� �ద�, �����డ� ధృత����� ���. అ�� అత� �ద ఉన�

వల���న ���మ� అత� ఏ ���ర�ం ����� �దన�క���. ఆ �ధం� ���

�ష���తం� వ�వహ�ంచవల� ఉన�ప��� ధృత���� అ�� త��� ���.

���� ధృత����� �న� త���. ధర�ం ఏ�� చక�� ���న పం���.

ధృత����� ���డం� �� �మ, �రవం. తన� �� ప� స�� ������ �� ��యక

��న��� ����� ��� ������. తన� మన��ం� �న���, ���ధ�� ���న�

�ధవ ప�ల� ����, �ర��, ����, ఇత�� తన� ���� ���న��� కం��

ప���, ఏమ���ం� అన� భయం� ����� ��� తన� మన��ం� క��ం� �ట�

�ప�మ���.



మ��రతం� ధృత���� ఏ� ������ ��� ఆశ�ర�ం క���ం�. అత�� ధర�ం

ఏ�� ���. ఆ�న ����, సంజ��, ���� �ద�న �రంద� ఏ� ����

���� ఉ���. �� ఎవ� ���న� �య��.

���డం� ���ధన, కర�, ���స�ల� ఎంత��ం �రవం ��. ఎం�కం�

ధృత����� తమ �ద ��� ��� ఉం�డ� ��� �పం. �� ���� ఏ�� ��

ధర�ం �ప���� ���డ��. ధృత����� ఏ� ��� �� క���ం� ఆ �ట ����.

అత� �నడన� �షయం �� ��� ������ స�, �� �ప�డం �న��.

���� �����ం� �����ం� ఎవ�� ��ప���. ధృత���� అ�ం� ���

పక�� ఉం���, ఎ��� ��లం� అ���, �� తన� ��పట�క��న��� ��

���ం��� ������. సంజ�� �ద�ం వద�� �ప���� ధృత���� తర�న ధర���

దగ��� వ��న���, ధర���, “����క�� �ండ�ల���, �ర�ల� �� �జ�న

�����. అ�� అత� ���న �ట�� ����� �న�!” అ� ����.

ఈ�� �� ��మం� �జం� ఈ ధర��వచ�� �ం� ఉం���� ���

ఉం��. �� �� ���ల� ��� �� ��� ఒక�� �� ఆచ�ంచడం �ద� క����ం�.

��� ఒక��క��� ఆచ��� మన ���� �క, మన �శం �� ����ం�. One ounce

of practice is worth twenty thousand tons of big talk - ‘ఊరక� క��� దం�� ఏ�

ఉప�గం ��. ఇర� �ల ట��ల క�ర� క�� ఇర� ��ల ఆచరణ ��!’ అ� ���నంద

��� ���� క�.

మ�క�� కృ��� �ర�ల వద�� �య���� �ళ�డం మనంద�� ���న ఘట��.

అక�డ హ����రం� కృ��� ���ధ�� ఆ�థ�ం ����ం� ���� ఇం�� ��� అత�

ఇం��� ఆ �� గ���. ఆ �య�ర సమయం�� ���ధ��, క���, ���స�� కల�

కృ���� బం�ంచ��� ప��గం �����ర� ���� కృ���� ����. అ�� కృ��� తన�

�� ర�ం��గలనం� అత�� ఊర�ం��.

ఇదం� చ��న��� ����మం� - ధ�����న ��, ���గల��, ఏ భయం ��ం�

తన ����ల� ధ���� �ప���� �ద�ప��� - అ�న ����� �రకడం �జం� అ��.



అ�వం� �� ���� అ� భగవం�� మన���న వరం అ����. ఆ వ��� మనం చక��

ఉప��ం����. అ�వం� ధ����� ���న �ట �� నడ����.

�ప�� - ���

�ప�� మ��� ���. ��� �హ���. ఇద�� ��� తం� అ�న భర��జ

మహ�� దగ�ర �����సం ���. �� మం� ������ ఉ���. ��� ఎంత �ప�

��హమం�, “�����సం �ర�� �� �� అ�న త��త � �జ�ం� సగ�గం �� ఇ���!”

అ� �ప�� ���� అ���. అంత మం� ��హం� ఇద�� కల���� ���� ����.

అ�� �����సం త��త �ప�� మత������ �జ���. ���� ఇ��న �ట� ����

మ�� ���.

మ�క పక� ��� �����సం త��త �ర�న ����ం� ������.

కృ����� ���� కృ�� ��� ������. ��� అశ���మ అ� ���� ����.

����డ�ల� క�స అవస�� �� �ర��� �ద�కం� ఇబ�ం� ప���. అ��� అత��

�ప�� ���� వ���. 'అర��జ�ం ఇ��న� �ట ఇ��న �� క�సం ��� ఆ��� ఇవ�క

���!' అ�����. ���� ఎవ�� ప�� ��� అడగడం �� ఇష�ం ��. ఏ �����

�� అ��� తప��ం� ��� ఏ��క� ఇ�� పం��� �� తన� �న��� �����,

ఎం� ఆ��యం� క�� ���� అన� ఆశ� ��� �ప�� దగ�� ����.

అ�� �� ��� అహం�రం� �ప��� క�� ������. ���� �రం�

అవ��ం��. సమఉ��ల మధ�� ��హం ����ం�ంద�, '� ��� ఏ��, � ��� ఏ��!

న�� � ����డ� అం��?' అ� ఎ��� ���. ఇంత� ప�భ��� ఎ���న� ���

ఎ��� స� �ప�� �ద పగ ��ం�ల� �శ��ం�����.

అక�డ �ం� ��� హ������� వ��, అక�డ �ండ�ల�, �ర�ల� ��� ���

మ����� త�� ���. ‘�ప��� �ద�ం� ఓ�ం� బం�� ����వడ� తన�

��ద�ణ!’ అ� ��� ���. అ���� తన �ద�ల� కల� �ప��� ఓ�ం� బం��

ప���వ�� ��� �ళ� దగ�ర పడ���. అ��� ���, “���! � �జ�ం �త�ం ఇ���



� �ంతం. �� �� స�న� క� ఇ���మం��? � �జ�ం� సగం ��. అ��� మ�ద�రం

సమ ఉ��ల� క�. అ�� �� � ����� ������!” అ���. �ప�� “��! ��ం�

మ����� ఇ�వం� ఔ�ర�ం ఉండడం అ��!” అ� �������. ��� �ప���

�������.

అ�� ఈ�� �ప�� తన� జ��న ప�భ��� మ����క, ���� సంహ�ంచగల

���, అ����� ���డగల ��� ��ల� �గం ���. ఆ �గం� దృష������,

�ప� ����. �ప� �ండ�ల� �ర� అ�, మ��రతం� ��న�� వ���, దృష������

��� సర����ధ��� ����ం� ��� �జయం �� న���. ఆ �ద�ం�� �ప��

��� ��� మర�ం��. ఆ త��త దృష������ ���� �రం� న�� చం��. �వ��

�����ద�ం ���న త��త, ��� ���న అశ���మ, �� ����న� దృష�������,

�ప� �డ��న ఉప�ండ�� ఐ���� చం��. ఆ త��త ‘అ�ండవమ� �క!’ అం�

‘�ండ�� సర��శనం ���’ అ� ������� ���ం��. అ�� అ���� �� అ�

అ���� ఎ�� ���ం� �� ��� �ండ�ల� ర�ం��, అ�మ��� �ర� అ�న ఉత�ర

గర�ం� ఉన� అ�మ��� ��� మర�ం��. కృ��� తన ��న� ఆ �డ�� ���ం�, ఆ �డ��

‘ప����’ అ� ������. ఆ�న కృ��� అశ���మ� �ట�గ�� ��ం� శ�ం��.

����, �ప��� మధ� క��ం� ఇ�వం� ����� ��ం� భర�ృహ� ���న ��కం

చదవడం ఎం�� అవసరం.

ఆరంభ ��� ��� ��ణ

ల�� �� వృ�� ��� ప���  ।

�నస� ���ర� ప�ర� ���

��వ �� ఖల సజ���� ॥

ఈ ����� �త�ర�ం ఏ�టం� - �ర��ల��, �����ల�� �� అం� ��హం,

�రంభం� ఉదయం క��ం� �డ�� �డ�� ఉం� �మ�మం� ��ం���ం�. ��

సజ��ల� అం� మం���� ��హం, మ��హ�ం �ం� �యం�లం వర� ఏర�� �డ �ం�

�న��� ఉం� �మ�మం� �డ�� ��న��, వృ�� �ం��ం�.



�ణ�ప�ల ����� ��� �ం� �� అట��సం� �ద� �వ�� ఇద���, ��

��ం�ల� స� �శనం ��ం�. ��హం ��షం� ప�ణ�ంచ��� ఇక�డ �డవ��.

�ం�� అ��రమదం� క�� ������, �ప�� ����� ���, ��� ��� మ�ంత

�ం��. 'మనం ఎంత ����� ��� అంత� ప���� వ�� మన �ద� ప��ం�' అ�

���నంద ��� ���� క�. అం��త� ��హం �� �ం� అవత� మ��� ��తం�,

��� ప���ం��. ��హం �య���, ���సం �ప��� ��� అవత� వ���� సమ�ం�

అర�ం ���వ��� �య��ం��. ఆ�న ����� ఏ�� స��� ����డ� ఆ�ంచడం

ప�� ��. �జ�న ����� అడగ�ం�� స�యం ���� క�.

��� - ����

ధనప� స�� �ం��

�నగం� ��� �చ��త�గ వల��

తన�� �ంత గ��న

తన �గ�� తన��క తథ�� �మ�

��� య�ల� య�. అం� సర�సంగ ప����. ఒం�� ��ద ����, శ���ల�

����డ� ���� క�. పరమ���� �� మన ����వల�నం� ప���గ�. అ��

��� మ���ల� అవసరం ��� ��. ��గం ��ం� మ��� ��ంచడం �ధ�ం ��. ఏ

�న� ప� ���ల�� మనం మన��� ����వ�� రకర�ల ఆ�చనల� �క�న��� ఆ ప�

����. అ� �� ఒక �ధం� ��గ�. అ��, ఈ ��గ�ణం ఎంత ఎ��వ ఉం� ఆ మ��

అంత �ప��డ���.

ఇక ��� ���� మం� ����లట. ���� సంగ� మన� ���. అత� ధ���

అ�ప�. అత� దగ�ర ఎంత సంపద���� అత�� ��య�. అ�� అ�వం� ���

������ ����� �� పరమ��� తన �ద �� ఆ�రప�� ��టన�� �����ట.

�� ఆయ���� ���� దగ�ర అ�� ���వ�� క� అ����.



�ండ�� �� కృ��� �����నప���, తమ���న క��ల� ఓ������ ��

ఏ��క� �� ఆ క��� �ల�ంచమ� కృ���� ���ల��.

��తం� మనం �������న అ� �ఖ��న �ఠం ఇ�. మన �����, బం���

ఎంత డ�� క��న �ళ���, ఎంత అ��రం క��న �ళ��� స�, మనం �� �ద

ఆ�రప�ల� అ���డ�. మన �ళ� �ద మనం �లబడ��� �య��ం��. ఏ� అత�వసరం

వ��ంద�, తప��స�ంద� ��� ����ల �ద ఆ�రప�ల� అ��వడం, ఒక�ళ ��� ఆ

సమయం� స�యం �యక�� ��� �రం �����, �� �ద న���� �డ��

����� ఉండడం �� త��.

"మన� ఏ� ల�ం��, �� �సం మనం ప����� అ� మన� తప�క ల���ం�.

��తం� మన� ఎ���� ఏ�� ల�ంచ�ద� మనం అ��న����, ��� �రణం ఏ�� అ�

ఆ����, ��� �ం�������� మనం ���సం త�నంత� �మపడక�వడ� �రణమ�

మన� అర�మ��ం�" అ� ���నంద ��� ఘం�పథం� ���� క�.

కృ��� - అ����

����, హ�మం��� మధ� ��హం��� కృ����, అ����� మధ� ��హం ��ద���

�క ���� మ�ప�రం ��నద��ం�.

కృ��� తం� వ����, అ���� త�� అ�న �ం�� అన� అ���. అ�� �� మధ�

బం�త�ం కం� ��హ� ఎ���� అ����ం�.

�ండ�� తమ �న�తనం� �� క��� ప���. ఆ సమయం� కృ��� ���

స�యం ��న�� కనపడ�. �� �ప�స�యంవర ఘట�ం �ం� ��స�రతం� క��ం�

కృ��� ��� అ�క ���� స�యప���. అ���� �క �ండ�లంద� �� కృ���

��� అవ�రం అ� ��ం� అత�� �రవం ఇ���. కృ��� అ����� తన ���� �భ��

ఇ�� �����, అత�� బం����� �� క������.

అ�� ��ద�� ��హం� ఒక �ష��� గమ�ం��. కృ��� ఎ��� ఉన�ప���

�ండ�� �� క��� పడవల� వ��ం�. అరణ��సం, అ��త�సం �యవల� వ��ం�.



కృ��� ��� ��� �త��ం� ఆప��� ��, తన ����ల� ఆ క��ల� �ం� బయట

పడ�య��� �� �య��ంచ��. �ండ�� �� ��తం� తమ� ఎ�ర�� క��ల�

�� ఎ���వ���, తమ సమస�ల� �� ప�ష��ం��వ��� �య��ం��.

�����ద�ం� కృ��� ����� ���ధ�� ���. కృ��� �� �ద�ం�

���న�న� ���� అ���� అత�� తన ప�న ఉండమ� ���. కృ��� క�క �ద�ం ���

�జయం ��ం�న ��� ���� అత�� అ��ం� �బ�� అత� �ద�ం �యనక�ర�ద�, ��

�ద�ం ���న�, తన ర��� �ర�� ఉండమ� అ���� ��� కృ��� ఒ������.

ఇక �ద���� ��ద�� మధ� జ��న సం�షణ అ�ల��న భగవ��త� �పం���

బ�మ�� ఇ��ం�. అం�� అ���� ���త��� ఎండగ��, అత� ��ల� ఎ����, అత��

స�న �ర�ం� �ట�డం ��� �జ�న ����� ఎ� ఉం�� కృ��� ���� ���.

��క�న బల�నతవల�, �ం�����, తన ����� తన �ధ�త �ం� త��ం���ల�

�����డ� కృ��� ఇ�� క�����. తన ����� �య�� తప� కృ��� మన��� మ�క�

��. అం��త అ���డంత� �ప����� ��� ఏమ��ం��, తమ ��హం

�డ���ం�� అ� కృ��� సంశ�ంచ�ం� అత� త��ల� ఎ�����.

అ���� �� తన త��ల� ఒ������.

త��� �ణమ� ���య �యం

��ద� ��మహ�శ�డ�� ।

��వ ��స� స�వ స��ః

�యః ���ర�� �వ ��� ।। �త 11.44 ।।

భగవ��త�� 11వ అ��యం� � ��కం క����ం�. ‘తం� ఎ� ��� త��ల�

�����, ����� ఎ� ����� త��ల� �����, ��� ఎ� తన ���� త���

�����, అ� ��� � త��ల� ��ం�!’ అ� అ���� కృ���� ���ం��. అత� ���న

�ట �� అ� న���ం��. అ�ం� అ��త�న ��హం ��� అ���� �జం� �భం

�ం��.

��ద�� ����� �వ�ంచ��� భర�ృహ� ���న ఒక ����కం చక�� స���ం�.



���త�గ�ద�య � �� ద��ః �� �2��

����పమ��� �న పయ� ���� కృ�� �తః ।

గం�ం �వక�న�నస�దభవ ద�ృ��� � ��పదం

�క�ం �న జ�న �మ�� స�ం �� �న���దృ� ॥ 66

ఈ ����� అర�ం ఏ�టం� - �ల� �� క��న��� తన ��ల��ం�� �� ���

క��ం�ం�. మం� ��� తన మం� ��ల� తన ����ల� ఇ���. అ�� ఆ �ల�

���ల �ద ��� �����రట. అ� �� ఆ �ల� ర�ంచ��� �� �ం� ఆ ���ల �ద ప�

��� ఆ���య���� �య��ం�ం�. అ� తన ���న �� ���ల �ద పడడం �డ�క ��

�� �ం� ���ల� పడ��� �ద�మ���. అ��� మ�� �ల� ��� చల�డంవల�, తన

��� తన దగ�ర� వ��స�� �� �ం�ం��ట. మం��� ��హ� ఇ� ఉం�ం� క� అ�

క� ఎం� అందం� ����.

ఈ ���� మన సంస�ృ� మన� ఇ��న �ప� సంపద. ��� మనం కంఠస�ం ��

����� ��� ���వ��� �య��ం��. మన ��ల� �ప���� �య��ం��. మనం

ఎ���� �� ప��ల� సంద���తం� ��� �య��� �య��ం��.

అ� కృ�����ల ����� బ�� �పంచం�� అ� �ప� ��హం� ����వ����.

�� �ం� ఈ ఆ��క �గం� మనం ����వల�న ��� ఎ�� ఉ���.

కృ��� - ����

కృష� శతకం�� ఈ ప���� �డం�.

అంగన ప��న �వ�

�ం�న అ��ల� ����� వ��న �

సంగ��� దయ�స��

రం�గ సంపద� �క ర�క కృ��

��� తన ������ అ�� ఏమ�� ���రమ�� �ర� ��� ���� బయ��� కృ���

దగ�ర� ����. �ద�కం� �������న� ఆ ఇ��� �పం ��� అ��� �టగ��



పం�ం�ం�. కృ��� ఆ అ��� ��, ఎం� సం�ష ప���, రం�న సంపద� ఎ�� ఇ���

అ� ఈ కృష�శతకం�� పద�ం� �� అందం� వ��ం��.

కృ��� ���� �న��� �����. ఇద�� క�� �ం�ప�� దగ�ర చ������.

కృ��� �� అ���. ���� గం�� సం�నం�, �ర�న �ద�కం� అవస��

ప�����. అ��� అత�� కృ��� ���� వ��, అత� దగ�ర� ��� తన �ధ� �ర�

య��� కృ��� దగ�ర� ����. క� �ద�కం� ����న� ���� కృ���� కలవ���

���న���, అత� �ర� అ��� �టగ�� పం�ం�ం�. మ� �న���� ���లం� ఇద��

అ� ఇష�ం� కల� పం��� �న�� అ� క�! ���� ���� దగ�ర అంతకం� ఇవ���� ��

ఏ� �� ��. ���� తన నగ��� వ��న సంగ� కృ���� ��య�� అత� ప��ప��న

వ�� ఎం� అ��యం� ����� �ప�� �����, తమ మంచం �ద� ������, �����

క�� అత� ��� క��, �జనం ���ం�, అ�� మ��దల�� ��, ఎం��� ���� �న���

సంగ�ల�� ��������డట.

అ�� అత�ంత �భ��తం� ����న� కృ���� �� ���న అ���� ఎ� ఇ��� అ�

���� తటప���� ఉం�, కృ��� అత� �ఖం�� సంశ��� ��ం�, �ం�� క��న ఆ

అ���� �� ���� ఎం� ఇష�ం� ����. ���� అ� ���� కృ���� గ���

�� �� వ��న ప� మర����. కృ���� ఏ� అడగ�ం�� ����� ������.

అ�� కృ��� �న� అ��ల� ���� �ద�కం ����ం�. ���� ���

��ంచ��� �వల�నంత ధ��� కృ��� ఇ���.

ఇ� కథ� �ప�� - ��� కథ� ��� ��� ��మధ� ఉన� వ���సం మన�

అర�మ��ం�. ��� �� ��� అ��� �ప�� అత�� అవ��ం� పం��, �� ���

అడగ�ం�� కృ��� ����� అ���శ���� ఇ���. �ప��ం�� మన��� ��ం���

�జ�న ����� క�!

���నంద ��� ����� ��ం� ���న �ట� కృ���-����, కృ���-అ����

�ం� ����� ��ం� ���న�� అ� అ��ంచక�న�. “�ఖం��, �ఃఖం��,

క����, �ధ��, మరణం��, స�ర�ం��, నరకం�� - ఎవ�� మన�� వ��



�ట��ం� ఉం��, �� �జ�న �����. అ�వం� ��హ��� న����? అ�వం�

��హం� మ�� ఏకం� ���� ��ంచవ��. ఆ �ధం� ��ంచగ���, అ� మన� ����

��ం� �ట�గల�. అ�వం� ���స��త� మనం ��ంచగ��� �� - అ� �న�క

ఏ��త�� �రం. అ�వం� ���సం, బలం, �మ ఉం�, ఈ �పంచం�� ఏ ��ళ�� ��

�క�నవసరం ��!”

��� - ����

���� ����� హ�మం�� ��హం క���. ��� �త� ������

అడ�ల� ���� ���� ఉం� కబం�డ� ���� అత�� ఎ�ర���. ఋష��క

పర�తం �ద ఉం� ����� ��హం ���మ� �మల���ల� కబం�� ����. ���

����� క���న���� అత� �� ������ కష�ం� ఉ���. తన అన� ��� �రం

�ం���, అత� చంప�� ����, ���� ఋష��కపర�తం �ద� ���. ����

�ర� �మ� �� తన �ర�� ������.

��� ���� అ����� ��హం క���. అం� అ�� �ద ఒ�����, ����ల�

ఉం�మ� ��ణం ���. అ�� అ�� ఆ �లం� �న�� మ�గడ� అత�ంత �ఖ��న�.

�రమృ�� �న�ల� అ� దగ�ర� సంచ�ం� ఆ �లం� అ�� �న�� ����

�ర����ం�. ఆ �న �న�� �� ఆ���� వం��వ��� ఉప�గప� అ� �ఖ��న శ��

అ��. �బ�� అ�� �ద ఒ�� �ట�డం ��� ��ద�� �� ����� �ణం� స�న�న ��వ

ఇ��మ� ���న��� మనం అర�ం �����. (ఇ�� ఉ�� �ద �� ఒ�� �ట���� మనం

�డవ�� క�.)

త��� �జం ����� అత� �ట �న�ం�, �జ�ం�� త���యడ� �క అత�

�ర� �మ� �� �� �రప���. అ�వం� ��� చం��న� ��� ����� �ట

ఇ���. �ట ��రం ��� చం�, ����� ��� ���.

ఆ�న ���� �త ఎక�డ ఉం� ���ం��. హ�మం�� �త లంక� �వ���

బం�� ఉంద� క�����. ��� �ద�ం జ��ం�. ఆ �ద�ం� ���� తన ��ల,



భ���ల �న�ం� ���� స�యం ��, �వ��� చం�, �త� ���ం�ం�� స�యం

���. ఆ �ధం� ���న ���, ���ల ��హం ఇద��� ఉప�గప�ం�.

ఆ �ధం� ���, ���ల ��హం అ�� ���ల��ం��� అ��త�మ�న ��హం.

���� అవస�ల �సం ��ద�� ��హం ���న��� క��ం��, �� ప�� �ర�రడం�

��, ��ద�� ���ల� �ర�కత ���� ��ం� �� ��హం. �� ��ల� పణం� ���

�� ��ం�న ��హం ��ల� ఆదర�ం.

హ�మం��

హ�మం�� వ���త�ం మ�జ��ల�న�. అత�వల� అ�క మం� అ�క సంద��ల� ��

క��ం�. అత� అంద�� �����.

మ� ���, హ�మం�� ����ల� ����వ��? హ�మం��� �మబం�

అం�� క�. ����� �� హ�మం�� మం� �� ����� �� క�. ��

��యణం� ��� ఈ ��ల� మన� క��ం� �ం� �వ���� హ�మం��

క��ంచ�. అవసర�న��� �����, అంగ���, ఆ�న ���� �� హ�మం��

సల�� ఇ���. ఆ సల�ల వల� ��� మ�ప�రం జ��ం�.

ఋష��క పర�తం �ద ఉన����, ���� న��� మం�ల� హ�మం�� ��

ఉ���. �మల���� తన� చంప��� వ����ర��� ���� తన మం�ల� క��

���వడం �ద�����. అ�� అ� ����ట��� ���� ���, ‘ఆ మ�����

���! �ళ�� తప��ం� � అన� �� పం�ం� ఉం��. ����ల� మన�� �సం ��

చంప��� ��� వ�����. మనం ఇక�డ �ం� త�ర� �����!’ అ���. అ� అం��

మ�క �ండ�ఖరం �ద� ప�����. అక�డ �� ఆగ�క మ�క �ండ �ద� ప�����. ���

��� �ద��ద� �ట� �మ�� ��� ��� అడ�ం� ��� �������.

హ�మం�� అత�� ఆ�, ‘��! మనం �� �రం వ��ం. ఇ��� మన� �� వల�

భయం ��. అస� ��ంత భయపడవల�న అవసరం ��. చంచల�న మన���, ���ం�

స��వం� �� భయప�����. �� అ�న�� ఇంత �కల�న మన���



ఆ��ంచ�డ�. ��ర�న ���� అ�చ�ల �త అ�� ప�� ��ం��వల�న ��� ఇ�

చపల���� ��డ�!’ అ� �ర�ం ����. ���� మన��� ఏ�� భ�� ఉ���

హ�మం��� �� ���. అం�వల� ���� తన �ందర��� ఎ�వం� �ర���

������ ��ం� ��� చక�� ��ర���ల� ��ం��. అ� �� అత�� �పం

���ంచ�ం�, '�� �కం� ���గల��� ���!' అన���� �క, ఉన� ప����� చక��

����ం� ��� కర�వ� �ధ ���. అం��క, 'అ� � ప� ���, ఇంతమం� మం�� ఉన����

��ం�� ఈ సల� �ప�డం!' అ� హ�మం�� అ����. తన �� �క� మం�� ��,

�ధ�త� తన ��ల�ద ������.

అత� సల� ఇవ���� జంక��. తన సల�వల� ఎ�వం� ప���� క����

అ� భయపడ��. చక�� ఆ��ం�, ఇవ�వల�న సల� ఇ���. ��వల� ����� �ప� ��

క��ం� అనడం� సం�హం ��. ��� ���� �జ���. స�న ����� వల� మన�

ఇ�వం� �� క���ం�.

హ�మం��� ���� ల����� మధ� సం�షణ

����� ����న� సందర�ం� ద�ణ�శ� ���న �న�ల� ���� ���న

�ల��ల గ�� ����ం�. ��� ��శ� ��న అంగ�� ����� వ���కం�

���డడం �ద�����. ‘మనందరం ఆత�హత� ���ం�ం!’ అ���. అత� ���� �ద�

����� ���� ఉ��డ� ��ం�, హ�మం�� అత�� ఊర�ం��. ‘�ం����

ఆ��ంచ�ం� ప��య��డ�. �త ఎక�డ ఉం� ���� ��ప�ం�� మనం ఇక�డ

��� ���ం�, అక�డ ���, ల����, ����, ���న �రంద� �� �ణ��గం

����. �� మర��� మన� �రణమ���. �� � ����ల�లంద� ���ంధ�� ఉ���

క�! �� సంగ� ఏమ��ం�?’ అ� అ���. అంగ�� ���త��వత��� అత�� స�ష�ం�

ఎ���� అత�� �� ���. ఆ�న మ�బలవం��న అంగ��� ����, ‘�� � తం��

�ం�న ��వ���!’ అం� �ం�ంప���.



ఆ త��త స���� �� �త� ��, లంక� ���, �వ���� బ�బ�� ఏ��

��� ���� ��� వ���. �త� �డడ� క� �� అప��ం�న ప�. అ� ��� ���

అ����. ���ం� ��� �ద�ం� ���, ���� ఎ�వం� ప����ల�

ఎ���వల� వ��ం� ఊ�ం�, ��� స�ప�న��� ప����.

���� ���ట���, ‘దృ�� ��!’ ‘��� �త�!’ అ� ����. ఎం� ఆ�రత� తన

�సం ఎ�����న� ���� కనపడ�� అ� �ఖ��న �ట ఏ� అ� �ం� ����.

�ం�� ‘�త�’ అ� ప���, ‘���!’ అన��ట ���పల ��� ఆం�ళన� ��

అ��డన� ఉ��శం� ‘���!’ అ� �ద����, ఆ త��త ‘�త�!’ అ� ����. ఈ �ధం�

ఎ����� �శమం�� కష�ం �� కలగ�ం� �����, పద�ం ��� ��న ���గల��,

మన ��� ����� ����.

ఇ�ం� ��� �న� �ష��� �����య��డ�. కష�ం� ఉన���� ఒక� ���

�ం� ����� ఇవ�గ���ం�. ఆ �ణం� అత�� అ� అ� �ప� స�యమ��ం�. అ� ఎ�

���� ఆ��ం� ��న�� �జ�న �����.

ఆ త��త, ��ష�� వ�� ���� శర� ��న సందర�ం�� ఇ�వం� ప����

ఎ�ర�ం�. ‘అత�� ఆ�యం ఇ���, వ��?’ అ� ��� అ��� ���న �రంద� ‘వ��!’

అ���. హ�మం�� ��ం, ��ష�� వ��న ప����� గమ���, అత� మం� ఉ��శ�ం��

వ��డ�, అత�� శర� ఇ��ల�, సల� ఇ���. ��వల� ���� ఆ �ద�ం� �లవడం

�లభ�ం�. ��ష�� �� లంక� �జ���.

హ�మం��� ��హం ��న �రంద�� అత� వల� �� క��ం�. �వలం �����

మం���, ���� బం��� ��� అత� క��ం��, అత� ��న �� ��యణ

�థ� �ం�� న��ం�ందనడం� ఆశ�ర�ం ఏ��ం ��.

��యణం� ���, �త త��త అంత� ��ఖ�న �� హ�మం���. �వలం

తన ����ల �� ��� ��న అత� �త���� అం�� �రణం. అ�వం� �త���� క��న

������ �ం�న వరం మ�క� ��. హ�మం��� ఆదర�ం� ���మ� ���� ����.



��� - �త

���, �త ����ల� ����వ��? ���భర�ల� మధ� �జం� ��హం �క��

��� ఎ� క�� ��ంచగ����?

����� ��హం త��త ��ద�� ఒక�� ��� ఒక� ఉండ�నంత� కల�

���. ��� అడ�� �����డం� �� �� వ��న� �త బయ���ం�. అ��

అడ�� ��తం కష�ం� ఉం�ంద�, అడ� జం���, ���� ఉం�ర�, ��� �త�

వద�� ��ం��. అ��� �త అత��, '� తం� న�� ఒక మ����� ఇ�� ���

��డ�����! �� ఇ�ం� ����� ��� ��� ��డ����!' అ� ఎ�����ం�. ఇక�డ

���, ����ల మధ� �మ ��� �క అవసర�� గ��� �ప�గ�� �ర�ం �� మన�

క����ం�.

�వ���� �త� హ�ం�న��� ��� ఆ� �సం క�������� �ల����.

�ట��, జం��ల�, �క�ల� ��, ‘�త� ���! �త ఎక��ం�!’ అ� అ����.

అక�డ ����, “����షణ తత�� ప�గ�” అ� వ��ం��. అం� ����షణ� అ��ం��,

�వర� తన� �� ��� మ����� అ�, �త� ��� �ర�ం� ప����వ�ం�

�ం�� ��� అ� అర�ం. �త �� ��� �సం అ� �ధం� ఎ�� ��� అ�కవనం�

�ధప�� ���ం�.

�త �సం ��� �న�ల� ��హం ��, �� ��� ���� ఆ�� ���ం�,

ఆ� ఆ�� ప����, �వర� స���� ఆనకట� క�� ��, �వ��� చం� ఆ�� �న��

����. ఎ�వం� �మ, ��హం �క�� అ� ���� �ప�ం�?

����ల ��హం, �� ��తం, �� వ������ ���� ఆదర�ం. �� ��న ప�

�న���, �ద���, ఏ�� స�, మన� ఈ �� �ర�దర�కం. �� ��హబంధం అ��పం.

�వ�� - ����

ఇద�� ���ల మధ� ��హం ��స��హం ��� ఉం�ం�. ��యణం� ����

�ద��� ������ �గం సందర�ం� క�����. �వ�� అ�చ�ల�న ����,

���� అ� ఇద�� ���� ������ ���� ���య��� వ���. ���



�మల���� �ప� ������. ��� ���న ��ల� ���� మర�ం�� ��

���� ��ల� బయటప���. ఆ త��త ఇ�వం� ప�� ��� అడ�� ఒక ఆ�మం

���ం��� తప�� ������.

ఆ త��త మ�క ఘట�ం� అరణ��సం� ఉన� ���మల���ల దగ�ర� �ర�ణఖ ���

���� �� ��ం�న� ���ం�. అ�� న���ట� ��� తనకం� �న���న ల�����

�పట�మ� ఆ�� పం��. అ�� ఇ� �మల���� తన� ఆట������ర�, �త�ం�

మ��ందర�వ� అక�డ ఉండడం వల�� తన� �రస������� �బ�� �త� చంప��� �ర�ణఖ

�య��ం�ం�. అ� �� ���ల� ప�చ�� ఆడ�డద�, ఆ� ��� ��� ��

త���యమ� ��� ల����� ����. అ� ������ ��ం��న� �ర�ణఖ

��� �వ�� దగ�ర� ��� తన ప�భ��� ��ం� �ప�డ� �క, ���� �ంద���� ���,

ఆ�� ����మ� సల� ఇ��ం�.

ఈ �ట� �� ����� అపహ���మ� �వ���� బయ����. ��� తన

�మ అ�న ���� దగ�ర� ��� తన� స�యం �యమ� అ���. అ�� ఒక�� ���

��� ���బ� ���న� ����� ��� శ�� ఏ�� ���. అత� �వ�����, ‘��

సల� ఇ��న ��వ� � �� ������. ఆ ��� మ� ���. ����న� �ంహం

��� తల��� ��� ����న�� ఆ ���� �రం �����. ఈ అనవసర� �డవల�

తల�ర��ం� � �ర�ల� ��� ఉం�!’ అ� సల� ఇ���. ఇ� �� �వ�� మన��

�������. ��� లంక� ������. ���� �జం� �వ��� �� �� సల�

ఇ���. �వ�� ��ం� మం�� అ� ��� అత�� ���ం�ల� �య��ంచ��.

అ�� �ర�ణఖ వ���ట���. మ�� ��� ఖర�ష��� ఎ� మ������,

ప���� �లమం� ����� ������ �డతల�� ఎ� ������ ���, తన� జ��న

అవ���� �రంత� �ండంత� ��, �త అం�ల� ఏక�� ���, ఆ�� ����మ�

�వ����� మ�� ��ం�.

ఇక �వ���� మ�� బయ��� ���� దగ�ర� ����. ����� అపహ�ం�ల�

�� ��న ప����� అత�� ����. అ��� ����, ‘�య�, �వ�! “��� జ�ం�



��� ఎక�డ ఉం���!” అన��� � �ఢ��� �������. � మం�� � ఉ�� �ం����

�� ��� ���స���, కృత���! � �� ���� ��. ��� �� ���న�� ���

ధర�ం ��ంచ��� ��. సత����. అత� హృదయం� ఏ �ప� మరక ��. ఖర�ష���

చం�డ�, �� ����� చం�డ� ప��ం��వ��. ��� ��ల ��ల� �� ������

�బ�� ��� చం��. ��� ��� ఆ�� అత� ��� తన ���� ������. ఆ �����

����వడం �� ఎంత ��ం మం�� ��. అనవసరం� ఎం�� � ��ల �ద�

����ం��?’ అ� ఎంత�� �త� ����.

అ�� ఈ�� �వ�� అత� �ట �న��. �����, ‘��� బం�� ����

�షం ���� �మల����� పక�� ����� �� �త� అపహ����!’ అ� ����.

����, ‘�� ��� ��� �� త��� ��!’ అ���. ‘��� �� ���న�� �యక��

ఇ��� ��� చం���!’ అ� �వ�� ���ం��. ‘� ��� �వడం కం� ��� ���

�వడ� ��!’ అం� ���� �వ��� బయ����.

బం����� �� వ��న ����� �� �త �� �చ�టప� ��� �మ�ం�.

��� ��� �ం��� ��� ��� అం���క �వర� ఒక �ణం� ��� చం����.

��� ��� �ణం�, ���� ��� �ం�� అ�క���, ‘� ��! � ల���!’ అ�

గ��� అ�� మర�ం��. అ� �� ���� ఏమ���ం� అ� భయప�, �త ల�����

�� ��� �సం పం�ం�ం�. అ� అద�� �వ�� �త� అపహ�ం��.

ఆ �ధం� �వ��� ��న ��హం ���� ��� బ� ���ం�. ���� తన

�����న �వ�� �� �� ఎ�� �ట� ����. ���� �వ�� �ం� ����

��. �� ఆ త��త ���� సల�� �� ���� �ట �న��. ���� �� �ం�

��తం� ������. అ�� ఒక�� గ��� �బ��న� త��త తన పద�� �������. అ��

స� �వ�� �పం� అత� ��� అత�� �ం���. అత� ��� బ�����.

���ల� ��హం ������ నష�ం ఇ�. మనం మన �వర�న ����� ��పడ�మ�

���, ����న ����� అ� జరగ�ం� ����. అం��త�, ��తం� మన �వర�న

స�� ఉం�� ���వడం��� �����ల� �రం� ఉం��.



దశర�� - జ���

��� దండ�ర���� వ�� అక�డ ��రం ఏ��� ���న���� జ��� అక�డ�

వ�� ��� క���. జ���� �� ల���� అత�మ�� ����� అ�

అ���ం��. �� జ��� ��� �� ఎం� సం�షప�, తన� �� దశర��

������ ప�చయం ������. ��� అత�� ���ం�, “� �న� �� � ��ం� తర�

��� ఉం���. � ��ం� ���ట��� ఆయన �ఖం� ఒక ���క�న ఆనందం

క��ం��!” అ� ��� జ��� �గ�ం�����.

జ��� ��� �� అక�� ఉం�న�, ��ద�� �ట� ���న సమయం� �త�

�ప�� ఉం�న� ����. ��� అం�� అం�క�ం��.

�వ�� �త� అపహ�ం� సమయం� జ��� అత�� తన శ�� ��� ����.

�వ�� అత� �క��, ��� న�� ���. ��� జ��� �ల�ద ప����.

����� చం�న త��త ��� వ��న� �మల���ల� �దట� �ంస��ద���,

���పట���ం�, �ల�ద ప��న� జ��� క��ం��. అ� ఎవ� ���డ� �ం��

��� అ�����. జ��� బల�న�న స�రం� ��వ� ���� ����. ���

ఎం� �ః�ం�, జ��� తల� తన ఒ������� ���ం�, �వ�� �త� అపహ�ం�డ�,

�వ��� తన శ�� ��� ���న�, �� అత�� ఆప�క��న� జ��� ���� ���,

�ధప���. ��� ఒ��� ��� ����. తన తం� దశర�� మర��� ఎంత�

�ధప��� జ��� మర��� �� ��� అంత� �ధప���. తన తం��� ఎ� ����

అ� జ���� త� స�యం� దహన సం���� ���.

ఆ �ధం� జ��� మ�న�త�న వ�������, ��హ���� ���. తన �����

�డ�� ర�ంచడం �సం తన ��ల� అ��ం��. ఇ�వం� �����ం� ��తం�

�వల�న��ం�ం�?

��� - మంథర



��� దశర��� ��హం ���� �డ�� అ�ధ� వ��న���, మంథర ఆ�� ��

వ��న �వ���. ఈ� �� మన� �ల�ండం� ���� ప����కం �య��న�

సమయం� క����ం�.

�� స�యంవరం జ��న త��త �మల��ణభరతశ���� న���� �త, ఊ��ళ,

�ండ�, �త��� అ� న��� అక����ళ�� ఇ�� ��� ���. �ళ��న త��త భరతశ����

�క తం� �క� �కయ���� ����. ఆ సమయం� దశర�� ��� ప�������

�క�ం��.

అ�ధ�� అంద� ���� ప����కం అ� సం��ం�� �� ఈ ఒక� మంథర

��ం కళ�� ���� ���ం�. ��� �� ���� ఈ �షయం ���ం�. �క ఇ� ��

ఎం� సం��ం� మంథర� ���న ర��ల���� బ�మ�� ఇ��ం�. అ� �� మంథర

�����, ��� �జ�� �సల� �జ�త అ��ంద�, అ��� �క, �క ��� భర��

��� ఊ�గం �య�వల� వ��ంద� ���ం�. ���� ఎంత�� ��ం� �క ఈ �ట�

�న��� �� ఇష�పడ��. �� మంథర ��, �� తన �ట� ���� ��ం�.

ఈ �ట� �� �క తన మన�� ����� ���� ప������ అడ�� పం�ల�,

భర��� ప����కం ���ల� ��ం�. దశర�� ఎన�� తన� ఇ��నన� వ�ల� ఈ �ధం�

ఇవ�మ� అ��ం�. దశర�� ఇ� �� �ర����.

��� అడ�� �ళ���� త�ర���. అత�� �త �� బయ���ం�. ల����

�� బయ����. ��� ఇ� అడ�� ���డన� �ధ� దశర�� మర�ం��.

భర�� �న�� ���వ�� �క ��న ప�� ఆ�� ���� ����. ���� అడ��ం�

మ�� ����వ��� �య��ం�� ��� ���.

ఈ కథ� మన� ����మం�, మంథర ��హం వల� �క త���వ ప��ం�. అ��

��వల�� ��� అడ�� �ళ�డం, �వ��� సంహ�ంచడం జ��� క�. అ�� స�, మంథర

�ం� ��� ��హం ��ట��� ��త�� ఉం��.

మంథర�ం� వ���� మన� ఈ�� ��-��య� �గం� మ�ంత మం�

క�������. మంథర �� �� �షయం�� త��� ����� ��హం మం�� ��.



ఎ��� త�� �ద��

న����� �ల��డ ద� ఎట�న��

సర�ం� పడగ�డ�

కప� వ�ం�న �ధం� గద� �మ�

�మ� శతకం�� ఈ అంద�న ప���� �డం�. ������ త��� �� ���

��హం ���, ���� పడగ �డ� కప� ��సం ఉన���� ఉం�ం�ట. ఆ �� ఏ �ణం�

అ�� ఆ కప�� �ట�న����వ�� క�.

�� ���నంద ��� ���న�� �ప�త��� ��ం�లం� మం�తనం �ద ������

క���ం�, అ�య అ��నం వ�����, మం� ప�� �య��� �య����న� �రంద��

స�యం �య���� �య��ం��. అ� ���లం� మంథర�ం� మ���� మన� �ప�

అడ�ం�� త�ర���.

ఆ� శంక����� ����� - మృ���, ���నం

ఆ� శంక����ల ��తం� క��ం� ఈ ��హం �� అ��న� �క మన� అ�క

��� �ర�గల�. శంక�� తం� ‘�వ��’ శంక��� ‘మృ���’� తన ������

���మ���. మృ��� ఒక �ల��� �పం� వ�� శంక��� ����డ���. శంక��

ఉపనయనం ���న� సమయం� ఇం�క �ల��� వ�� అత�� ��హం క���. అత� ‘���నం’

(అం� ��నం.) ఆ �ధం� శంక��� వ��న ఈ ఇద�� ����� శంక���� ఉం�, అత��

�ద��ర���.

��� ఛం��� ఎ��న��� శంక�� ఇత�ల ��� ‘అన�యద’ అం� ‘పక���!’

అ���ట. ఇ� �� శంక�� �����న ���నం అత�� వ����� ���ట. అ�� ఆ

ఛం���, ‘అ��, �� � శ���� �రం� �మ�ం����? � ఆత�� �రం�

�మ�ం����?’ అ� అ���. ���, ��తమం� అ������ ����న� శంక�� క��

�������. �ంట� ���నం వ�� శంక��� ���.

శంక�� తన మ� �����న మృ���� తన తం� �వ�� మర�ం� సమయం�

క������. త�� మర���న� సమయం� శంక�� �ల� ���� స�� అప��� మృ���



అక��� వ������. ����� ఈ మృ���� శంక�� �ద �పం వ���. ఎం�కం�

శంక�� అత�� �� ����� న��� ఉం���. శంక�� జ�� ప�న��� �� తన�

�వ� ���న� మృ���� �� న���ట. ఎం�కం� ��ల� ������న మృ��� వ��

శంక�� ��ల� సంర��� ఉ��� క�.

�వ��� శంక�� తన ������ �గ�ం��న���� �� అత�� లయ����.

��ల�ల� శంక�� ���నం� �దన� ������. �దన త��త ���నం శంక���

�గ�ం��� అత�� లయ����. మృ��� శంక�� పట� �పం� ఉ���. ఎం�కం�

శంక�� మర��� �� న���� �బ��. శంక�� అత��, ‘�� ��� �� న��� ���

న�� ������ ���. �బ�� �� �� �జ�న ������. �బ�� న�� �గ�ం��!’ అ�

����. మ��� �గ�ం��వడం� శంక�� ��కశ���� �������.

శంక�� కథ ��� మన� ���� ఏ�టం�, మనం �జం� ��హం �యవల�న�

ఇద����. అ� - 1. మన ఆత�స���లం అ� ��య��� ��నం; 2. మన శ���, ఆ������

���ళ��చ��� అ� �రంతరం ����� మృ���. అం�� ���నంద ��� “మరణం ��ం�

��నం �యం�!” అ� ����!

��హం అం� మనం �రంతరం ఆ��ం��, �రంతరం ���� ������. ఆ �ధం�

��నం, మృ��� అ�� �� ఒక��� ఉండవల�న �����. ఇ� ఆ��ంచ��� భయప��

�దర�. ����, “���� ఎ���� �ర�ం ఉం��! �జం ఎక�డ� �వ��� అక�డ� నడవగ��

�హసం మన� ఉం��!” అ� ���� క�.

వసు� వ�ల�, ���దం - ���హం

మ�� ���� �ప�తనం అ�� మన����, ఆ�చనల��, మం�తనం��

ఉం�ం�. ఏ�� ఒక �ష��� - ఉ�హరణ� సం����, ��క కళ�, ఏ�� ����� �ప�

ఓ���, కష�ప� �ధన ��, అం�� ������ సం���� అం�� �ప�తనం ఉం�ం�.

ఇత�� �ఃఖం� ఉం� ���సం తన సమ���, ధ��� ���ంచ��� ���డన���



అం�� �ప�తనం ఉం�ం�. అం��� మ�� �����న� వ���లవల�, ఆ�����ల వల�

అత�� �ప�తనం ��.

ఉన�త�న ఆ�చన� ����� ��� అ�� ఆ ��హం �జం� మం� ���ం�.

జం��ల ���� �మం, ఆ�రం ����� �������. �� మ���ల ���� శ�రం ఎంత

అందం� ఉంద���, ఎంత ఖ��న బట�� �����డ� ��, తలక�� ఎంత అందం�

త�������డ� �� �డ�డ�. మ�� ���� మం�తనం, చ��, �హసం, బలం,

���ర�ం అ� ��ల� �� ��హం ����.

ఉ�� అం� మ�� �������న� వ���. ఈ ���� �వ��వ�� మ����

���� వ����� �� అంచ� ������. �� ����ట��, �� మం�త��� అంచ�

�య��� �య��ంచడం��. ల� ��యల ఐ�� ��� ప����� మ�� �ప�����.

అ�క�� అ���� ���న�, �క�� అ���న��� ��ం� �న�� అ�� అ� ఆ మ���

�ప���� ఎ� ���ం�? ఆ మ�� �జం� అ�వం� డ�� సం��ంచగ�� ���గల���,

అంత చ���న����, మం�తనం క��న��� - అన� �ఖ��ష�ల� అర�ం ���వ���

�య��ంచడం ��.

ఎ����� క��ం�న ���� మం��� ��. � ఇద��� ఒక� ��� న��ంద�,

ఒక� రం� బట�లం� ఇష�మ� ��హం క�� అ� ��ల� �ప��లడం �యం. ఆ�న ఏ�

వ��� �����, డ�� ఖ�����, �డ��ద ���, ���ల� ���, ����� �ల�డ�ం అ��ం�,

��క�� �చ�న ��హం మ�క� ఉండ��. ఏ� �ట�� ������ �ం����ం�ర�

��హం ���, �న�� అ����ంతవర� �� ఆ ��హం �లబడ�. ఈ ��ల� క�సం అవతల

వ��� ఊ�, �� �� �����ం� ��హం ������. ఇం� తమ ���� జన�జన�ల

బం�� అ� న��ంత �మల� �� ఉం����. ��హం అ�ం�� �� ��య���

�ంత�లం ప��ంద� మనం అర�ం �����.

�పంచం� ��హం ��� �సం �య���� ��మం� ఉ���. �పంచం అం� �డ��

అ��వడం ఎంత త��, �పంచం అం� మం�� అ��వడం �� అం� త��,



���త��వతనం అ��ం�. అవత� మ�� ఎ�ం��� స�� అంచ� �య�క �స�� అ�

మన త�� అ��ం�.

�న చర� �త�ం ���క మన� అర�మ����టం�, �ందరప� ��హం� పడ�ం�

ఉండడ� ఉత�మం. ఆ��� ��హం ����. �క�� ��తమం� �ందరవందర అ��ం�.

ఈ ��ల� అంద� �� సమయం��, డ���� ఎ��వ ���� ��దం �సం

ఖ��������. ఆ ��దం అ�� ��ప�� �����ం�. ��వల� మ��� �న�క ��సం

క�గ�. ��� బ�� మ���� �� శ�����ల��ం�� �ద� �ద, ����వడం �ద

ఖ������. ఇం�క �స�కం చద��, మ�క �తన��గం ����, ఒక���� �ర���

����, మ�ంత� జపం, ��నం, ���మం, ��స�� ����. ��వల� �న�క�న,

��రక�న ప�ణ� క���ం�.

మన ���� �� �వలం ����� ������ ఉం�, అ� త�ర�� ���

���. అ� �క అ� మన�� ఉన�త �శ� �ం�� ����గల��.

���హం - ���మ

ఈ ��ల� �రత�శం�� (�పంచమం� ��) �వ��వ�ల� �మ�,

సం���� �� ��యడం �ద� ఒక ���త �న�క���త� ����. ���ల� ��

�మ, �జ�న �మ ��. ఎం�కం� ��తం అంత �లభం� ఉండ�. �జ� ��� హ��నంద�

1983� ఒక�� �వ�ల� ����� (అక�డ రచ�త �� ఉ���), ‘�� అ���

బచ��, జయ ��� ���� ����. ��� ��� స�� ��ద�� ��� ����న���

�����. �� అ� జరగ�. ��తమ�� అంత ��� ఉండ�!’ అ� �ండ �ద�� ���న��

����.

‘�మ’ అ� �ట ‘పర’ అ� �ట�ం� ���ం�. అం� ‘�� �� ��!’ అ� ఆ�చన. ‘��

ఎ�వం� కష�ం క��� ఫర���, �� ఏ కష�ం కలగ�ం� ����!’ అ�� �మ. అస�

��హం� �జ�న �మ� ఒక అ��త�న ��నం ఉం�. అ�� �జ�న �మ� అర�ం



���గ���� ��� ఒక�ం��. అంద�� �మ అం� అర�మ��ంద���, మన�� �జం��

������ర��వడం కం� ���త��వతనం ��క� ఉండ�.

మ�����, ����� ఇ����, జం�స��వ� ఎ��వ� ఉం�ం�. ����, ��

ఒక��క� ఇష�ప��మ� ���న��� ��� �ం�� క��ం�� జం�స��వ�. �ఖ�ం�

�క�వయ��� ఉన����, తమ�� జం����� ��, ఉన�త�న �మ���� ఆ��ం�

ప�పక�త ఉండ�.

అం�� 10 �ం� 25 సంవత��ల వయ��� ఉం���� ఈ �షయం� స�న �ర�యం

���� శ�� ఉండద� ���త� �న�క ���త�� �� ������. �� అ�చ��ర�

ఎ��వ� �� ���న� ��వం� ఉం�ం�. ఆ వయ��� ����� ����� ����

ఉం�� �బ�� �� ఆ�చన� �� సం�షం, �ఃఖం, ఉ��హం, ��శ, �పం, ఆ��యతల

మధ�� ప��� ��� ఉం��. ఇ�వం� ప����� ��� మ����� అంచ��� శ��, అం�

జ���ం� �� శ��, �� త��వ� ఉం�ం�.

మ� �నవ స��వం అం� ఏ��? అవత� వ���� �డ�� జం����

ఆ��ంచ�ం�, ‘అత� �� మ��!’; ‘�� ఎ�ం� కష�ం క���ం� అత�� ��

అ�వం� కష�� క���ం�!’; ‘�� అత�� స�యం ����, �� కష�ం క��� స�!’ అ�

అ���� �నవస��వం. ���ర��ణం, ��గం, �వ అ�� �నవల���. ఇ� జం��ల�

క��ంచ�, క�ల కల�నల� తప�.

ఇక ఎంత�ద�� సగ� మ�� జం����� �వ�����. అ�� మ���� �జస��వం

�వత�� క�. ��మ��� అ� అం��ం� �ప��ం� ���� ఉం�ం�. ��� జం�

స��వం�� సం�షపడ�క, �� ��హం �� వ��� మం� మ��� �వ��ం�ల� ���ం��.

అత�� �క ఆ�� మ���ం� ��గ��� ఉం�ల��ం��. ఆ �ధం� మ����, జం��ల

స�����, �న�ల స����� మధ� ������� ఉం��. ����� �వత� ఉం�

అ�యకత�ం, అప�పక�త �డ��స��, �� �కమకల�, �స��ం��ంట��, ���షన��

అం�ండ�.



ఇ��� మనం అర�ం ���వల�న� ఏ�టం� - ఎ��� ఒక మ�� క��ంచ��, �ల�

����, ���ల� �� - ��� ��హం ఏర�����ల��వడం మం�� ��. ఆగం�!

�స� ఆ��ంచం�! అవత� వ��� మం�తనం మన� అర�మవ���� సమయం ప��ం�. ‘��ం�

��ం�!’ అ� ��త. ఎ��� క��ం�న�� తప�క మం��� అ��డ� మన� ��య�

�బ�� ��� ��� ��ల�� గమ�ంచం�. ఆ త��� ��హం �యం�. అత� ����,

ఊ���, అత� ఇతర �ష���� �� ����వ��� �య��ంచం�. �ం� ���

�డ�ం�, అ��� ���ం� ��దల�న ��� ��హం ��, �� మన �� ����� ఆ త��

���, మన�?

ఇక, మనం ��మ� ����, అ�క���న� �చ�న సంస�ృ� ఏ�టం� అ���ల�

అ����, అ���ల� అ���� ������ ఉం� ���. ‘అంద�� ఎవ��క�

������ ఉ��� �బ�� �� �� ఉం��!’ ‘అ� �క�� ��ం�� ప����! �క��

�� ఏమ�� �� ఉం�?’ అ� ���రంద� అం� ఉం��. ���� న�� ����న����

��ల��� �వత, ఇ� �� �జ�, అ� ���� అ��ం��. ��, అ� �య�నక�ర��.

మన� ఎ�� ����ట� ఉ��� అ�� ����ట� ఉన��� మన�� ����ం� ��� �ప�

ఏ�ం�? మనక�� �ప���, ��తం� ఏ�� ��ం�న�� దగ�ర ��� �ం�� అం��

�ప� ఉం�.

�వ�� ��ం� ������వడం అ�� ��హం��ం� ���ంద� అ� �����

ఎవ�� అ��� ����. అ�� �మ ��� ��ం� ఇ�ం� ���� ��� �ం�����

�తం �ఫలమ����య� మన �శం�� �న�క ���త�� ����� ������.

���� ఏ� ���రం�, ‘��హం అ�� ����, �మల ��� �ంత ఆనందం �సం

ఉ���ం�న� ��. ����� క�� తమ ��గం ���, �హ�చర�ం ��� స���� ��

క��ం� త��� త��� త�� �యడం �సం, అ� స���� �వ �యడం �సం

ఏర�రచబ�న వ�వస�!’ అ� ����. ����ల ���ల ��ం�, �మ���ల ��ం� ఆ��ం�

�� ���నంద ��� ఇ��న ఈ ఆద���� �ం�� అర�ం �����.



����ల�� �క��ల�

‘అ� సర�� వర���!’ అ���. అం� ఎక��� స� ‘అ�’ ప���� అ� అర�ం. ���

రంగ��నంద ‘Too much of rubbing shoulders rubs nerves’ అ� ��� ఉం���.

‘��� ఎ��వ ���ం�, న�� ���� �ర���!’ అ� ��� అర�ం. అం� ఇత�ల�

క�� మ� ఎ��వ� ���� ఉం�, ��� ����� ఉం� అ� మనం ��వ�వస� �ద

��వం ���ం�. తల���ల �ం��� సంగ� ఎ� ఉ��, ఇత�ల� అ�� �రగడం మన

మన���, ఆ�చనల� ������ం�, �బ����ం�. ���న సమ��� వృ� ���ం�.

�త� ‘����ర ��రస�’ అ� ���న��, ఏ�� స� ప���� ����. అస� ���

��ం� ఉండడం ఎంత త��, మ� ఎ��వ� ���ండడం �� త��.

�త� ���� ��న ������ అక�డ �త�� క��ం� ����ల� �జం� ��హం

���ల��ం��. అ��, ఆ �క�వయ��� మ����� అంచ� �� శ�� ఇం� క�గ�.

��� �ంద�� తమ �ణ������ ��ంచడం �ద��డ��. �� ��� �ల�

గ��స��, తమ ఆ�చన� కలవడం �ద� ����ం�. �� మం� ������ ఇ� ����ల�

మనస�ర�� �����, �లల తరబ� ��వం� ఉండడం మనం �డవ��.

��రణం� �వత� ����� ����వడం, ఇత�ల� స����వడం �� కష�ం�

ప�ణ����. ����� ����వ��� మన ����� �� ప�ల��ం�� “�” అం�

స���ం� క� అ� ఎ��వమం� అ��ం��. అ�� అ� �� ��దకరం. �� �����

సహ�సం మన� �� �� ప�� ���ం�. అ� �య��� మనం మన వ������� వ����,

��వ���� �వ��ంచ��� �య�����. అ� మం� ప� ��.

�ట �ల������ ��; �ట�ట� అబ��� �����; ఎ��� తన ��ం� �ప��

�������; ఇత�ల ��ం� ఎ��� త��వ�� ����� ఉం���; డ��� వృ��

ఖ�������; కష�ప� ప��య��� �య��ంచ� ��; ఎ��� �ఃఖం� �����, ‘��

అ�� క���!’ అం� ఏ��� ఉం���; ఎ��� ����, ఎ��వ� న���, ఏ �ష���

��య� � ���� ప��య� �� - ����� త�న�� ��.



ఈ సందర�ం� మనం ����వల�న �ష�� �ం�.

1.�పంచం� అంద�� సం�ష�ట�డం అ�� ఎప��� �ధ�ం ��.

2.అంద�� న�� �ధం� ఉండ��� మన వ������� వ���వడం కం� �రం మ�క�

��.

“The higher your ideal, the more miserable you are!” అ� ���� ����.

�పంచం� �ం� ర�ల మ���� ఉం��ట. ఒక రకం అంద� ���� ‘��!��!’ అం�

అంద��� క�����. అ�� అ�వం� �� ��తం� �జం� ఏ� ��ంచ��. ఏ��క

�ధం� ����� గ�����. అ�� �ండవ రకం మ���� �పంచం� �� ��న���

�����. ‘సత�ం ఏ� ��� �� అ�స����!’ అం��. ఇ� ���� ��� ����� ��

త��వ ఉం��. అ�� ఇ� ������ ��తం� ఏ�� ఘన����� �����. ఇ�వం�

��� జనం ������ జమక��� స�, అ�వం� �� వల�� �న��� �జం� �� క��ం�.

�బ�� ���� ఏమ��ం�� అ� ఆ���� ��తం గ��� కం�, ����

అ���ంచ���, న���� స�యం �య��� �య��ం��� �జ�న మ��. మన�

అ�వం� �� క���� ��� ��త�� ��హం �య��� �య��ం��.

‘గం��� �� గ���న� ��!’ అ� ���న��, మం� ����� ఒక��ం� ��,

ప����న ��� వందమం� ఉ�� ఏ�� ��జనం?

���హం - ఒంట��తనం

మ�క �ధం� ఆ���� ��హం అ�� అ�� ��ల� మం���? ����� వ���క�న�

ఒంట�తనం. �ర�య సంస�ృ��� �క �పంచమం� ��, ఒంట�త��� ����� మ��

��తం� �జం� ఏ� ��ంచ�డ� ����.

����� మన �ద ఎ�� �మర��� �య�వ�� �క, �ద�� ఎ�� ����� �ప�వ��

�క, పర���� �వల��ం� �ద ఎ�� �స���� చ�వవ�� �క, ఎంత �ప� వక�ల ఉప����

ఎ���� �నవ�� �క, మ�� ఒంట�� ���� తన ��తం ��ం� ఆ��ం��క�� అత��



ఎ�వం� ��� ��. ‘�� ఎ�ం����, �� ���న� ప�� స��� ఉ���, ఈ �పంచం

ఏ��, ఇక�డ �� ఎ� ఉం��?’ ఒంట�� ���� మ�� ఇ� ఆ��ంచగల��.

అస� ఒంట�తనం అం�� ��మం� భయప����. అ�� ఒంట��� మ�� తన

��ం� �� ఆ��ం��వ��� �య��ం��. త��త వ�� ‘భగవం��� ��హం’,

‘మన��� ��హం’ అ���ల� ఈ ఒంట�తనం ��ఖ�త ఏ�� అర�మ��ం�.

భగవంత����� ���హం, బ�హ�చర�ం

“A freind to all is a friend to none!’ ‘ఎవ� అంద�� ����� �� ఎవ��

����� ��!’ అ� అ����� ����. ��� �ం� అ��� ఉ���. అ� ఏ�టం�,

అంద�� ఒ��� ��హం �యడం �దర�. మ��ల� ��� ��� అ� ���� క�. ���

అర�ం ఏ�టం� మన మన�� క�� మన� ఎక�� �� �రక�. అం��త ఒక మ���

�ంతమం��� ��హం ����ం� �� అంద�� ��హం �దర�.

�ండవ అర�ం ఏ�� ���ం. ఎంత అ����� ���� ��� �� �న��ం�

తప��ం� ఉం���ం� క�. ఉ�హరణ� కృ��� �ం� వ������� ���ం�. అత��

�����, శ��, అం� ఎవ� ఉండ�. అంద� �����! శ��� �� �����!

భగవం�� అవ�ర�న కృ��� �� ఒక�� �య��� ���ం���� �� ఎవ�� స�

����ల� అ���. ఎవ�� ���ంచ�. ఇ�వం� మ�� ��ం� ��హం �పంచం��

అ��త�మ�న ��హం. అ�వం� �� తన ��ం� ఎంత ��ం ఆ��ంచ�. �వలం తన

������ ఎ� స�యం �యగలర� ��� అ��ం��. భగవం��� ఈ �పంచం� తన

�� �� �� ఎవ� ఉం��? అంద� ఆయన �డ�� క�! �బ�� ఎవ��� స� �పంచం�

�జ�న ����� ఒక��! అత� �� ఇష��వం� ��ం� భగవం��.

అస� భగవం��� ������ ��ం� ��హం �యవ��? భగవం�� �ద అ�ర�న

నమ�కం ఉన���� భగవం��� ��హం అ�� �� మం� ��నం.

�రత�శం� అ�కమం� భ��ల ���ల� ��న��� ��� భగవం��� ��హం

��న��� క�����. భగవం��� తమ �ష�ల�� ����ం�, భగవం��� ఆట���,



ప���� ఆ��, ��� సంద���� �����, ������, ఎ��� ��� �� మన�

క�����. అ�� భగవం��� ���డటం �ధ�మ��ం�? ��రణం� మన �����

��న�� ఆయన �� మన� సల�� ఇ���? మన �శం�� మ� ���ల ���ల� ���

ఇవ�� �� �ధ�� అ� అర�ం అ��ం�. భగవం��� న��, ‘ఆయన తప� �� �� �� ఏ�

వ��!’ అ��� ��ం�న ��� భగవం��� ��హం ��న�� క�!

��గ��, ����, భక� �తన, స����, ���ం, �మకృష� పరమహంస �ద�న

�� మన�శం� అ�కమం� క�����. ��� ��తం� భగవం�� ఒక�� ఆ�రం. �� తమ

��తం� ఏం జ��� స� అవ�� �� తమ �సం భగవం�� సృ������� అ��న����

�వ��ం��. ఎ�� క��� క��� �� �ట���� భగవం�� ఇ��� అ�����. ��

��ం� భగవం���� �ర�������.

�ల���� త�� ���� స� మ�� ‘అ��!’ అం� త��� ����ం�� క�! అ� �ధం�

మన� �� భగవం��� ��హం �యడం �ధ��. �జం ����� భగవం�� �ం�న

����� ఇం�వ�ం��? �రంతరం మన �� ����, మనం త�� �ర�ం� అ��

�య�ం� ఆ���, �రంతరం మన� ఎ� స�యం ��� అ� ఎ����� ఉం��� -

భగవం��. ఆ �ధం� భగవం�� పట� మన ����� అలవర����. మన మన�� ���ల�

ఎవ��� ������ �ష�ల� మనం భగవం�డ� ������ ��ం ఏ అరమ�క� ��ం�

�ప�వ�� క�. అ� �ప�డం మన� �జం� మన��ం�� ఇవ�డ� �క, మన వ�������

�����ం� ��. అం��క అ�వం� రహ��ల� మనం ఎంత ����ల����,

�నవ��ల� �ప�క�వడ� ��. భగవం��� ఉన�ంత ఉ�ర�న మన�� మ���ల�

ఉం�ం�?

అ�� భగవం�� �� ఒక �షయం� ప��దల� ఉం��! అ��టం� మనం

ఆయన �� ఆ�రప�లన��. ఆయన �ద మన� ��� ���సం ఉం��. �����, �����

�� ��� అ� మనం అనగల��. ��� మ���ల� ఇ� అ� ��జనం �� అ�

మనంద�� అ�భవం. ఎ��� ����ం� ����� ����� అన���� ���

����� ఉం�� �� భగవం�� ��ం చం��ల���� �� త���� మన�� ఆద����.



మనం ఒళ�ం� అ�ద�ం �����, ఇం�� ఏ�� అ�చ�� ���, అమ� అ��ం�� స�ం�,

మన�� క��, మ�� ఎ���ం�ం� క�.

�హ�చర�ం అం� ఏ��? �హ�ం� చ�ంచడం. అం� భగవం���, భగవం���,

భగవం�� ��ం�, భగవం�� �సం ��ంచడం. ఇ� ��ం�ల����� పర�హ�ం ��ం�

ఆ��ంచడం� �� ఈ �పంచమం� పర�హ�� ఉ��� �బ��, ��� ఉన�

మ���లంద�� �� అత� ఉ��� అన� దృ��� మనం ����� �ల��. ఆ �ధం� మనం

పర�హ�ం�� ��హం ���మన��ట.

���రం యజ�తప�ం సర��క మ�శ�ర� ।

�హృదం సర����ం ���� �ం �ం�మృచ�� ।। �త 5.29 ।।

‘యజ��, తప�� �ద�న మం� ప�ల� ��క�ం�� ��!’ అ� భగవ��త� కృష�

భగ��� ������. ‘అ�� ��ల� �� అ�ప��. అ�� ��ల� ���ర��న మన���

��ం� ������ ��; మ�� ఎ���� ఈ �ష��� ����ం�� అ��� అత� �జ�న

�ం�� �ం���.’ �జం�, ���ర�ం�, ������ మ��� ��ంచగ��� ఎవ�?

భగవం��క��.

మనసు��� ���హం

�వ�� మన��� ��హం ��ం� �����ం�ం.

‘అస� మన��� ��హం ఏ��?’ అ� �� అడగవ��. మన���� మనం ఆ����ం.

మన�� అం�� మనం క�! మ� మన� మన� ��హం ���ం��?

అ��. ఉ�హరణ�, �� ‘�� ఆ�������!’ అం��. ‘�� అ��� అ�

అ�����, �� అ� త��!’ అ� ����. ఇ� మనందరం ఎ����క��� అ���

ఉం��. ఇక�డ ��� మన మన���� �ం� ���న���� కనప�����. ఒక� ��న

ప�� �ండవ �గం గమ���న���� మన� క����ం�. అ� �జ�. మన మన���� ఒక

�గం� మన� మన మన�� ఎ� ప����ం� గమ�ంచడం, ��� మం���� �వ�ంచడం,

సల� ఇవ�డం, అవసర�� మంద�ంచడం �ధ��. ఆ �ధం� మన మన��� మన� ��హం



����! ఇ� మన మన��� మన� గమ�ంచడం ��ం� ���� �. �టర�� �ం� ���త�

�న�క తత���త�� �� ������.

‘� త��దం��, ����, అంద� � �ద కృప ��ంచవ�� �క, �� � �ద �

మన�� కృప ��ంచక��, �� ఏ� ��ంచ��!’ అ� మన ���ల� ����.

అ�� ఇ� మన��� ��హం �య�డం అ�� మనం �ంత ఓ�క� �ధన ����. మన

మన�� ఏ� ���ం� ����� మన గమ��� ఉం��. ఈ పద�� ��ం� �మకృష� �ష�

�ద� అధ��� � ���నంద ���� �� �వరం� ����. అ� గమ�ం�ల� �����

������ం� ఉం��. ఎ����� మ���� ఉం�ం. అ�� మ�� �������, మన

ఆ�చన�, మనం ���న� ఆదర�ం ���� ఉ��� �క �గ���� �క�� ఆ�చన�

������ అ� గమ�ం����.

‘ఇ��� �� ఆ����న�� మం���? అ� �� ఉప�గప��ం�? �� �య��

క����ం�? ��వల� ��, � ��ం���, ���� మం� జ���ం�?’ అ� మన మన���

మన� ���ం����. అంతకం� �ఖ�ం� మన� మన మన��� ����. ‘ఈ ఆ�చన మం��

��! ఈ ఆ�చన � సమ��� వృ� ���ం�! ఈ ఆ�చన ��� పక��� ప����ం�! ఈ

ఆ�చన �� ��తం� ఏ ల���� ��ం�ల��ం���� ��� ��ంచ�ం� ���

�డ���ం�!’ అ� మన� మన� ������.

మన�� �న� �ల����ం�ద� ����. అ� మనం ���న �ట �ం�ం�. ఏ ప� ���

మన�� �� ��శ��� అ� ������ం�ం� మనం �వ���, అ��� మన�� మన �ట

�ం�ం�. మన��� �� ��శ��� అ� �ద� ����వడం ఇష�ం ఉండ�. అం��త అ�

మన �ట �ం�ం�. (మన�� - ��� ���నం ���వడం ఎ�?)

స�� ��హం ��� బ�� మన మన�� మన� అత�ంత ఆ���, ����� అ�న

������ ���ం�. మ�, ఇంత మం� పద��, ఇంత ���న పద�� ఎ��� ఉం� అంద�

ఇ� ఎం�� �య�? ఎం�కం�, మన మన�� ఏ� ���ం� మనం ప��ం��వడం ���

ఇప��� ��తం� �� �గం గ����. మన మన�� ఏ� ��� అ� మన� మం�� అ�



అ��ం�, ఒక��� ��, ‘అ�� ��ం�� ఇ� ������!?’ అ� మన మన��� ఒక���

�� అడగడం ��.

‘� మన�� ఏ�� � �ట �నడం �దం�!’ అ� �ంద� �ప�� ��� ఉం��.

అ��, ఇ�� సర� �షయం ��. ఎం�కం�, అ� మన�� �శనం ���ం�; మన� �న�క

�ఖం ��ం� ���ం�; ��తం� ఏ� ��ంచ�ం� ���ం�; ఒక వయ�� వ��న త��త,

‘అ��, అ� �య�ం� ఉం���ం�! ఇ��� ��తమం� వృ� అ���ం�!’ అ��వల�

వ��ం�.

�న� �ల���� ఒక��� �� మం� ఏ�, �� ఏ� �ప��ం� �ం��, �� ప���

వ��స�� ఎం�� ప�� ��ం� త�ర���. ఇక మనం మన మన���� �� అ��

త�� �����ం. ఇ� �� ��దకర�న �షయం. ��� ��ం� ��త�� ఆ��ం�, మన

మన�� ఎ� ప����ం� గమ�ం�, ��� ��త�� ��హం ��, ��� మం� �ర�ం�

������. ఈ �స�కం ప�చయం�� “ఆ���వ��త�� బం�ః ఆ���వ ���త�నః” (‘మ�� తన�

�� శ��, తన� �� ���’) అ� �త� కృ��� ���డ� చ��� క�. ��� అర�ం

మన��� ��హం ���మ�!

�����త�ల� - �ంద

�న ���న�వం� మం� మన�� క�క మన ������, కృ���, ���,

హ�మం�� �ద�న ����ల��, అ� మన� ��తం� అ��త�మ�న వరం�

���ం�. అ�వంట��� మనం ఏ ������ �ం�ంచవల�న ప� �� ఉండ�. �ంద� �

�����వ� �� స�యం �య�డం �� అ� ����� ��� ఉం��. అం�వల� ఏ

��జనం ��.

��తం� ఒక �షయం ���������. మన ��తం� మన� ఏ� జ��� ���

�రణం మన�. మన� �� జ���, మనం �ప�తనం ��ం��, మం� �� ��ం�� ���

మన� �రణం. మన ��తం� అ�గ� ���, అవ��ల ��� ��� మన� �రణం.



����ల వలన మన� జ�� �� �ంత �రం ��క ఆ���ం�. ఆ త��త మన�

మన� స�యం �����. �న చ��న ��ణ కథల��ం��� మనం ఇ� ���� క�.

������� ప�ా�ాష�

��ల� ���ల�

�రంబ� ���ళ స�ల� భం��

�రవ� �� �దట

�� ��వహ� న�� ��� �మ�

�బ�� ���� ఎ�వం� �� ��� స� అ� �బ���యల� చక�� �బ�� ���

త�ర��ం�. అ� �ధం� ��ల� �� �� మన� ��� �ప� ���� క�గ���ం�. ���

అ�న ��� మనం �� �� ఎంత �న�� అ�� స� �� ��� �������� ��� మన�

��� ��� స�యం ����. అ�వం� ��ల� �� ��హం అ��త�మ�న ��హం అ��ం� -

మన� అ���కం� �య��� క��ం� ��హం అ��ం�.

మం����, స�����, ఈ �పంచం� ఎ� ����� భర�ృహ� �వ�ం��.

మన� వచ� �� �ణ� ��ష ���ః

��వన�ప�ర ���ః �ణయంతః ।

పర�ణ పర��� పర��కృత� �త�ం

�జహృ� �కసంతః సం� సంతః �యంతః ॥

�పంచం� �ంద� మ���� ఉం��. ��� తమ మన���, �టల��,

శ�రం��, ���� �ణ�ం� �ం�న ప�� ����. �� ��ల� �� �� ఉప��ల�

సం�షప����. ఇత�ల� అ�వంత మం��ణం ఉ�� స� ��� �ండంత� �� ���

ఉం��. ఇ�వం� మ���, మం� ���, ������, ఇత�ల� ఉన� మం� ల��ల�

��� �డడం ��� తమ�� ఉన� మం� ల��ల� మ�ంత �ం��ం��, తమ

హృద�ల� మ�ంత �క�ంప ���ం��.



అ��, మన���, �టల�, శ�రం� �ణ����� �యగల�� ఎవ� ఎవ�� తమ

ఇం��ల� అం� ��కల�, ��క� అం� �టల�, మన��� అం� ఆ�చనల�

అ��� ����ం�� ��� �పంచమం� ��హం ���ం�. �� ��, ��� ��హం

��ల� తహతహ ���ం�.

ఉపసం�రం

��హం అ�� ఏ��, ఎం�� అ� అర�ం ���వడం �� �ఖ�ం. ఎం�కం�, మ��

మన�� త��త అత�� అ���కం� ఎ��వ� ���తం ��� అత� �����. మం� ������

�ం�న వరం, �డ� ������ �ం�న �పం ��.

��యణ, మ��రత ఇ���ల� క��ం� రకర�ల వ�����ల� అధ�యనం �యడం

��� ఎ�వం� వ���ల� ��హం ��� ఎ�వం� ఫ��� క���� మన� స�ష�మ��ం�.

ఆ� ఇ���ల� క��ం� �ం� వ������ ఇప��� �పంచం� క������� �బ�� అ�

మన� ��� �ణ��� అ�ల��న�. ���, ����, హ�మం��, �త, కృ���,

అ����, ���� �ద�న ����� ఎ� ఆదర�వం��, అ�� �వ��, ���ధ��,

క��� ������న �����.

��దం అ�� ��క�. ����� ��� ��దం ��ల�. �ద� అ�� మన� �వల�న�.

��హం అ�� మన అవ�హన�, ����� �ం�ం�ం�న��� అ� �జ�న ��హం. ��తం� ఏ

�షయం�� ‘అ�’ ప����. ��హం �షయం� �� అం�.

�మ �షయం� అ�హల� అం���. ��� స�� అర�ం ���వడం ఎం�� అవసరం.

��రక�న ��క� �మ�, ����� ���ట�డం �రం. ఏ ��హం �శ�తం� ఉం�ం�, ఏ�

��, ఎవ� ఎ�ం��� ఆ��� ��హం ����. �క�వయ��� ఉన��� ఈ �షయం�

మ�ంత ��త�� ఉం��.

��హమ�� మం�� ��, మ�� ఒంట�� ఉండగలగడం ������. ఒంట��

ప��య�గ��న మ�� ��తం� ఏ�� ��ంచగ����. మన ��తం� ఎ��న క��ల



��ం� ����ల�వ�� �ం�ం� ��జనం ��. �ట��వ��, మన ప�ల� మన� ���లం

అన�� మర���డ�.

భగవం��� ��హం అ�� ఉత�మ�న�. ఎం�కం� భగవం�డ� ఆ�చ� మన

మన���� ఉత�మ�న ���� �వ����ం�. మన మన��� ��హం �య��� ������.

మం� మన��� �ం�న ����� �� ఉండ�.

���ర����� ��ంచడ� �����, మం� �వ��� ప��ష�.
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