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Yoga day celebration at
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ఆ�ర� ఎ�.�. రంగ వ�వ�య �శ� ���లయం 
�పట�  వ�వ�య క��ల� అంత�� �య �గ ��త�వం  Dt : 21.06.2023
శ����, మనసు� అనుసం�నం �� అదు�త�న ప���య �గ అ�, ఇ� సహజ�న �ర�మ�, ఆస�ల ��� అవయవ
మర�న జ��  అల�న ���� చక�� ఉపశమనం ల�సు� ంద� �పట�  వ�వ�య క��ల అ���� �� �.�.����స ��
అ��రు.   అంత�� �య �గ ��త���� �రస��ంచుకు� వ�వ�య క��ల�� ఇం�� ���యం�  �ర��ంచబ�న
�గ ప�దర�న �ర�క�మం� ఆయన ���రు� లను ఉ���ం� ��� డుతూ  �గ �ధన ���రు� లకు అత�ంత ఆవశ�కర�న
అంశమ�, �� �న�న ఈ �ద�ను అనుస�ంచడం ��� శ����, మనసు�  అదు�� ఉంచు�వచ��, త��� �ధకుడు
సర�శ��వంతుడు అ��డ� అ��రు. ���రు� లు తమను ప��  ��సు� న� ఆం�ళన, �స��హ, ఒంట�తనం, ఆత�నూ�నత వం�
�న�క రుగ�తలను �గ ��� అ�గ�ంచవచ���రు. అం��కుం� ఆధు�క �వన ��� సర� ��రణ సమస��న 
 మధు�హం, అ�క రక��టు, నడుము, ��ళ�  ���లు వం� ఎ�� ��రక సమస�లకు �గ ��� ప���రం
ల�సు� ంద��రు.
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Bapatla Engineering College, Bapatla

Little Angels High School, Bapatla

Agricultural Engineering College, Bapatla
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Mom's Touch Play School, Bapatla

Yoga Day in AMD company - Online

Under the leadership of Sri P. Santhosh Kumar, the
volunteers at the Samithi formed various groups and
conducted the programme of International Yoga Day
simultaneously in various colleges and schools. Here only
a few were showcased. 


